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РЕЦЕПТЫ ПОЛЕЗНЫХ 
ЛЕТНИХ НАПИТКОВ с. 8

Завтра немного 
похолодает, в течение 
дня будет идти 
дождь. К выходным 
температура опустится 
до +16 градусов с. 3

Некоторые российские туристы, которые 
выбрали авиакомпанию Turkish Airlines, 
остались без багажа: сейчас чемоданы 
возвращают с опозданиями почти слу-
чайными рейсами. «МВ» выяснила, как 
действовать в таких ситуациях c. 13

Погода

Туризм

+21
+15

Багаж, 
найдись

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

«Форум-фе-
стиваль «Тер-
ритория буду-
щего. Москва 

2030» пройдет 
с 1 августа 

по 14 сентября. 
Он состоится 

в рамках проек-
та «Лето в Мо-

скве» и вновь 
объединит 

жителей и го-
стей столицы 
всех возрастов. 
Мероприятия 
охватят сра-
зу несколько 

знаковых пло-
щадок, в том 

числе ЦВЗ «Ма-
неж», Гостиный 

Двор, парки 
«Зарядье», «Му-
зеон» и спорт-

комплекс 
«Лужники». 

VM.RU ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕАКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙ

Возьмите 
под крыло 
Летучие мыши проснулись 
в столице раньше 
положенного срока и могут 
залетать в окна домов. 
«МВ» узнала, что делать 
при внезапной встрече с этим 
животным с. 15

Вчера 100-летний юбилей отметил 
легендарный лагерь «Артек», где 
свои первые шаги в творчестве де-
лали многие знаменитости. «МВ» 
пообщалась со звездами.
На фото внизу: 1 июня 1985 года. Гор-
нисты созывают пионеров на утрен-
нюю линейку c. 14

Юбилей

АРТЕК 
ОТМЕТИЛ ВЕК

Песни стоят 
38 миллионов

с. 11

Создатель группы «Мираж» 
Андрей Литягин выиграл суд 
по авторским правам против 
экс-солистки Маргариты 
Суханкиной и намерен добиться 
внушительной компенсации. 
«МВ» узнала подробности2
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1) 15 марта. Бывшая солистка группы «Мираж», певица Маргарита Суханкина в Столичной галерее художников
2) Композитор, создатель группы «Мираж» Андрей Литягин
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АНОНС

■ Вчера стартовала ре-
гистрация на второй этап 
Кубка Москвы по истори-
ческому ралли.

13 июля 100 экипажей на ре-
троавтомобилях выполнят 
задания по ориентирова-
нию на местности. Участни-
ки стартуют в 11:01 и фини-
шируют в 17:00 на Воробье-
вых горах. Мероприятие ор-
ганизует Музей транспорта 
Москвы, и в этом году оно 

посвящено празднованию 
80-летия автомобильной 
марки «Москвич».
— Принять участие в заезде 
может любой желающий, 
чей автомобиль подходит 
под технический регламент. 
Уделяем большое внимание 
сохранению транспортного 
наследия города, — сказал 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам транспорта 
и промышленности Максим 
Ликсутов. 
Уточняется, что первые 
семь дней регистрация бу-
дет доступна только для 
участников первого этапа, 
а с 23 июня откроется для 
всех желающих.
МАРИЯ ДЕЛИЦИЕВА
vecher@vm.ru

Заезд 
посвятят 
«Москвичу»

2 июня 2024 года. Участники Кубка Москвы по историческому 
ралли Сергей Ушаков и Екатерина Столянкова

Виртуальная карта 
«Тройка» отметила 
первый день рожде-
ния. За год работы 
пассажиры выпусти-
ли свыше 160 тысяч 
виртуальных карт 
и совершили по ним 
почти шесть милли-
онов проходов в го-
родском транспорте. 
Выпустить виртуаль-
ную «Тройку» можно 
в приложении «Ме-
тро Москвы».

Тем 
временем

для реализации проекта 
по запуску беспилотного 
поезда в метро Москвы 
на БКЛ развернут техно-
логическую сеть 5G, ко-
торая обеспечит сверх-
быструю и надежную 
связь для взаимодей-
ствия поезда и с осталь-
ной инфраструктурой 
движения.

кстати,

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

с началом летней на-
вигации начали тести-
ровать первый безэки-
пажный катер с беспи-
лотным управлением. 
Он был разработан 
для нужд МВД России.

Центру перспектив-
ных разработок мо-
сковского транспорта 
исполнился год. 
С момента открытия 
этого учреждения 
было разработано 
и внедрено несколь-
ко инновационных 
проектов. 

С егодня в этом центре 
создают транспорт бу-
дущего. 

— Профессионалы с опы-
том работы в ведущих рос-
сийских и международных 
компаниях занимаются 
внедрением самых совре-
менных инноваций в город-
ской транспорт. Центр стал 
не только ИТ-кластером 
для прорывных проектов, 
но и украшением района, 
местом, где можно полу-
чить новые знания и обме-
няться опытом, — отметил 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам транспорта 
и промышленности Максим 
Ликсутов.
Одной из первых инноваций 
стал запуск беспилотного 
трамвая, который в этом го-
ду уже выйдет в постоянном 
режиме на маршрут. 

Следующий этап — подго-
товка к запуску беспилот-
ного поезда метро. В Де-
партаменте транспорта 
поделились, что на 2025 год 
запланировано изучение 
процесса движения, оста-
новок, а также открытия 
и закрытия дверей. Ходить 
такой поезд будет в дальней-
шем на Большой кольцевой 
линии. Для начала — в ноч-
ное время и совсем без пас-
сажиров.

— К концу 2026 года плани-
руем подготовить рабочий 
образец поезда, способного 
курсировать в беспилотном 
режиме с учетом интерва-
лов московского метро — 
90 секунд в наиболее акту-
альные часы на основных 
линиях. Состав также будет 
ходить под контролем ма-
шиниста, — уточнили в де-
партаменте.
Еще один проект касает-
ся систем оплаты проезда. 
В первой в России лаборато-
рии билетных систем проте-
стировали автоматическую 
активацию онлайн-попол-
нения «Тройки» и карты мо-
сквича, а также виртуаль-
ную «Тройку». 
А еще в Центре перспек-
тивных разработок создали 
новую модель турникета. 
Такие уже установлены на 
цифровой станции «Марьи-
на Роща».
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Какие технологии придумали 
в Центре перспективных разработок

Транспорт 
просто 
фантастика

Рабочий образец 
беспилотного 
поезда 
подготовят 
к концу 2026 года 

в соцсетях

13 ноября 
2022 года. 
Пассажир 
Ирина 
Елисеева 
оплачивает 
проезд в метро 
банковской 
картой. Фото: 
Анатолий 
Цымбалюк

9 августа 2024 года. Тестирование беспилотного трамвая

М
об
ил
ьн
ы
й 
ре
по
рт
ер

/А
ге
нт
ст
во

 М
ос
кв
а

Ек
ат
ер
ин
а 
Хо
ро
ш
ил
ов
а



Г���� 3
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ вторник, 17 июня 2025 года, № 65 (1765)

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин от-
крыл новый центр 
госуслуг «Мои до-
кументы» в районе 
Аэропорт и сделал 
ряд заявлений в со-
циальных сетях. 

Н овый центр «Мои до-
кументы» в районе 
Аэропорт значитель-

но превосходит по площади 
предыдущий офис. Больше 
окон для получения услуг 
и документов, просторнее 
и светлее помещения. 
Открытие офиса состоя-
лось при участии Сергея 
Собянина. Он отметил, что 
за последнее десятилетие 
в Москве было обновлено 
или построено 50 районных 
центров госуслуг. Принцип 
доступности приоритет-
ный, поэтому новые офисы 
располагаются в местах, 

удобных для жителей, та-
ких как торговые комплек-
сы и общественные центры.
— Мы внимательно следим 
за работой центров госус-
луг с точки зрения их до-

ступности и удобства. По 
мере возможности перево-
дим эти офисы в новые, бо-
лее просторные и светлые 
помещения, чтобы москви-
чи могли получать необ-
ходимые услуги и пользо-
ваться дополнительными 
сервисами в максимально 
комфортных условиях, — 
заявил мэр столицы. 
По его словам, неизмен-
ными, несмотря на смену 
адреса, остаются доброже-
лательная атмосфера и ис-
кренний сервис.
— За десять лет 50 район-
ных центров госуслуг по-
лучили новые здания или 
были комплексно модер-
низированы, — уточнил 
Собянин. 
В прошлом году было об-
новлено целых пять цен-
тров «Мои документы», 
в этом — четыре получили 
новые здания. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

«Мои документы» 
всегда рядом
Офис госуслуг открылся 
после переезда

16 июня. Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
на открытии нового 
МФЦ с его сотрудниками

КОНКУРС

■ До 1 октября этого 
года проходит прием ра-
бот на Международный 
молодежный конкурс со-
циальной антикоррупци-
онной рекламы «Вместе 
против коррупции!». «Ве-
черка» узнала подробно-
сти конкурса.

Конкурс ежегодно прово-
дится Генеральной проку-
ратурой Российской Феде-
рации.

— Цель конкурса, география 
которого постоянно расши-
ряется, — объединить не-
равнодушную молодежь из 
разных стран мира в борьбе 
с коррупцией, — сообщил 
генеральный прокурор РФ 
Игорь Краснов.
Для участия необходимо соз-
дать социальную рекламу 
против коррупции в одном 
из трех форматов: видеоро-
лик, плакат или ручной ри-
сунок.
— Участникам конкурса 
представится возможность 
творчески выразить свое 
отношение к коррупции, 
обозначить роль общества 
не только в сфере профилак-
тики данного негативного 
явления, но и в развитии 

Молодежь 
против 
коррупции

Действительно, ходят слухи, 
что дачникам запрещено 
устанавливать сплошные 
заборы между участками — 
мол, это может повлечь за 
собой штраф. На самом деле 
ни в Кодексе об администра-
тивных правонарушениях 
РФ, ни в Земельном кодексе 
РФ, ни в других докумен-
тах штрафов за сплош-
ной з абор нет,  а  в от 
за самозахват земли 
штраф есть, и достаточ-
но серьезный: от пяти 
до десяти тысяч руб лей, 
или до 1,5 процента от 
кадастровой стоимости 
участка. Другими слова-
ми, забор может быть из 
дерева, рабицы, золота, 
но сдвигать его вглубь 
соседнего участка никак 
нельзя. Что касается высо-
ты и прозрачности заборов, 
то такие нормы действи-
тельно существуют, они 
установлены некоторыми 
правилами по проектиро-
ванию и строительству для 
земель под садоводство 
(именно под садоводство, 
а не под индивидуальное 
жилищное строительство). 
Они приняты еще в 2019 го-
ду и имеют аббревиатуру 
«СП 53.13330.2019». В них 
сосредоточена рекомен-
дация: между участками 
ставить ограждения из шта-
кетника или сетки высотой 

1,2–1,8 метра, но даже по 
ним глухой забор может 
быть со стороны улиц и дру-
гих внешних границ участ-
ка. Крайне важно подчер-
кнуть, что эти нормы носят 
рекомендательный харак-
тер, и никакого наказания 
за их нарушение не пред-

усмотрено. На нерадивого 
соседа, который похитил 
ваши сотки, необходимо по-
дать заявление в СНТ (если 
участок в СНТ), а если уча-
сток просто на сельской ули-
це, то в администрацию по-
селка или района. Если же 
это не возымеет действия, 
тогда придется обратить-
ся в районный суд с иском 
«О нечинении препятствий 
в пользовании земельным 
участком». Также необходи-
мо обязательно приложить 
свидетельство о собствен-
ности на ваш участок земли. 
Суд вами будет безусловно 
выигран.

Закон на вашей стороне

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Сергей, ЮВАО:
У нас небольшой домик в Подмосковье. Сосед, 
ссылаясь на новые правила о запрете сплош-
ных заборов и огромные штрафы, снес наш 
сплошной забор, установил рабицу и захва-
тил сотку нашей земли. Что делать?

ЛЕОНИД 
ОЛЬШАНСКИЙ
Почетный адвокат 
России

НАРОДНЫЙ 
АДВОКАТ

правовой культуры, — доба-
вил Игорь Краснов.
Конкурс молодежный, заяв-
ки принимаются от молодых 
людей от 10 до 25 лет.
— Подчеркну: вклад в анти-
коррупционную деятель-
ность подрастающего поко-
ления особенно ценен, по-
скольку формирует у моло-
дежи негативное отношение 
к коррупции, воспитывает 
чувство гражданской от-
ветственности, — отметил 
генеральный прокурор РФ.
Отправить свою работу, 
а также ознакомиться с под-
робными правилами кон-
курса можно на сайте www.
anticorruption.life.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

ДРУГИЕ 
ЗАЯВЛЕНИЯ 
МЭРА
В этом году в Преснен-
ском районе будет за-
вершено строительство 
учебного корпуса для 
400 ребят. Школа гото-
ва на 80 процентов.
Благоустройство ждет 
ряд районов столич-
ного юго-востока. Так, 
в Нижегородском по-
явятся два спортивных 
кластера, в Лефортове 
планируется благо-
устроить парк Казачьей 
славы. 

Неизменным 
остается 
искренний 
сервис 

В прошлом 
году в но-
минации 
«Лучший 
рисунок» 
победила 
работа 
«Будущее 
без кор-
рупции!», 
автор — 
подросток 
Арина 
Шайду-
рова
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США вывели свои 
средства противо-
ракетной обороны 
с Украины на Ближ-
ний Восток из-за 
дислокации своих 
вооруженных сил 
в этом регионе.

О б этом сообщило из-
дание National Interest: 
«Эти системы пригоди-

лись бы Украине, но у США 
есть гораздо более прямые 
интересы в других частях 
мира — особенно на Ближ-
нем Востоке, где непосред-
ственно присутствует аме-
риканский контингент». 
Шеф Пентагона Пит Хегсет 
в интервью Fox News под-
твердил эту информацию. 
А глава Украины Зеленский, 
в свою очередь, в интервью 
ABC пожаловался, что США 
отправили на Ближний Вос-
ток 20 тысяч ракет, предна-
значавшихся Киеву.
— Трамп делает то, о чем 
давно предупреждал. Он 
перебрасывает байденов-
ский проект «Украина» на 
плечи европейцев. А сам пе-
реключается на Иран и Ки-
тай, — пояснил член Лиги 
военных дипломатов Игорь 
Забелин. — В проекте бюд-
жета США на 2026 год пред-
усмотрено резкое снижение 
средств на помощь Украине. 
Британское издание The 
Telegraph считает, что у Ки-
ева остается три варианта: 
надеяться на помощь Евро-
пы, покупать оружие у Ва-

шингтона на европейские 
деньги или производить не-
обходимое оружие на укра-
инских заводах на деньги 
союзников из Европы. 
— Все варианты — плохие. 
Сами европейцы произво-

дят очень мало оружия. Все, 
что могли, они Украине уже 
отдали, теперь им важно 

восполнить соб-
ственные запасы. 
Покупать оружие 
у США — пробле-
матично. И дело 
даже не в высо-

ких ценах, а в том, что США 
будут продавать оружие Из-
раилю, Тайваню, Южной 
Корее — то есть тем, кто бу-
дет воевать за них с Ираном 
и Китаем. Сами же украин-
цы наладить производство 

не в силах: их предприятия 
постоянно атакуют наши 
ракеты и БПЛА, — рассказал 
Игорь Забелин.
По мнению эксперта, пора-
жение ВСУ — все ближе. Им 
уже давно не хватает живой 
силы, а теперь не будет хва-
тать и ракет, живую силу 
прикрывающих. 
— Потери противника в бли-
жайшие недели вырастут 
кратно, — уверен Игорь 
Забелин.
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

Украина 
осталась 
без ракет
Штаты перебросили свои 
средства ПВО Израилю

Потери ВСУ вырастут 
в несколько раз 

КОНФЛИКТ

■ Операция против Изра-
иля будет продолжаться 
до «полного уничтожения 
сионистского оккупаци-
онного режима».

С таким заявлением высту-
пил Корпус стражей ислам-
ской революции (КСИР). 
Вчера утром началась но-
вая волна ракетных атак, 
«более мощная и разруши-

тельная, чем прежде». Как 
утверждается в заявлении, 
Ирану за счет новых мето-
дов удалось нарушить рабо-
ту многоуровневых систем 
противовоздушной обо-
роны Израиля так, что те 
стали атаковать друг друга. 
КСИР применил гиперзву-
ковые ракеты при ударе по 
Тель-Авиву и Хайфе. Одна 
из ракет повредила здание 
филиала посольства США 
в Тель-Авиве. В свою оче-
редь, израильские самоле-
ты нанесли удар по ядерно-
му объекту Фордо в городе 
Кум, где находится завод 
по обогащению урана. Этот 
подземный ядерный объект, 

расположенный в горных 
тоннелях в центральной 
части Ирана, — один из са-
мых защищенных объектов 
ядерной инфраструктуры 
страны.
— Иран и Израиль не гра-
ничат, поэтому продолжат 
обменив аться ударами 
с воздуха, — комментирует 
«Вечерке» военный эксперт, 
полковник ВС РФ в отставке 
Андрей Земцев. — Цель каж-
дой из сторон — нанести 
противнику такой ущерб, 
чтобы максимально разру-
шить экономику и вызвать 
гражданскую смуту. Тогда 
народ, устраивая протесты, 
вынудит правительство 

прекратить войну. Таков, 
вероятно, замысел. На-
земной операции не будет. 
А вот удар ядерным оружи-
ем со стороны Израиля не 
исключен. 
Дело в том, что долгую вой-
ну страна не вытягивает. 
Она слишком маленькая — 
и по площади, и по населе-
нию. С начала безуспешной 
операции в Газе ее экономи-
ка сильно страдает, а новая 
война может сделать страну 
и вовсе бедной. А если ты не 
вытягиваешь войну на исто-
щение, то нужно переводить 
ее в блицкриг. 
БОРИС ОРЛОВ
vecher@vm.ru

Полностью 
разрушить 
экономику

7 апреля. Президент США 
Дональд Трамп (справа) и пре-
мьер-министр Израиля Би-
ньямин Нетаньяху в Овальном 
кабинете Белого дома

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

США имеют на Ближнем 
Востоке много военных 
баз, и все они плохо 
прикрыты с воздуха. По-
скольку война с Ираном 
началась, эти базы нуж-
но срочно прикрывать — 
чтоб не погибли амери-
канские военные. Плюс 
средства ПВО и ракеты 
к ним остро необходимы 
Израилю — единствен-
ному союзнику США 
в регионе. Если война 
продолжится, Зелен-
ский останется без аме-
риканских ракет.

СЕРГЕЙ МАРКОВ
Директор института 
политических 
исследований

В чересполосице противо-
речивых новостей об из-
раильско-иранской во-
йне ясно пока только одно: 
правил и законов больше 
нет. Новый мир — это де-
ревенская улица: у кого 
кулак больше, тот и прав. 
Правда, даже в драке хле-
боробов или гопоты с го-
родских окраин есть пра-
вила. Драться до первой 
крови или лежачего не до-
бивать. Но в изменившем-
ся мире теперь легализо-
ван даже государственный 
терроризм.
…В 1937 году ряды Наци-
онал-социалистической 
партии Германии (ее сим-
волика и пропаганда за-
прещены в России) 
пополнились новым 
членом. Мало того, 
молодой инженер Вер-
нер фон Браун вскоре 
стал унтерштурмфю-
рером СС. «Мой отказ 
вступить в гитлеров-
скую партию означал 
бы, что я должен от-
казаться от дела всей 
моей жизни», — на-
пишет, оправдываясь, 
выдающийся немецкий, 
а затем американский кон-
структор-ракетчик. Создан-
ное фон Брауном оружие 
(с применением рабского 
труда узников концлаге-
рей) использовалось в во-
йне против антигитлеров-
ской коалиции.
А теперь представим, что 
в мае 1941-го советская раз-
ведка доложила бы о потен-
циальной угрозе СССР от 
этого технического само-
родка Сталину. Вождь наро-
дов не был сентименталь-
ным человеком, и о ледо-
рубе во лбу Троцкого тогда 
визжала вся Лига Наций. Но 
Иосифу Виссарионовичу да-
же мысль такая в голову не 
пришла бы — об убийстве 
ученого в чужой стране. 
Мало того, когда добродуш-
ный толстяк Черчилль пред-
ложил после окончания 
войны кастрировать всех 
немецких военнопленных, 
наш усатый злодей сказал 
что-то типа «Гитлеры при-
ходят и уходят, а герман-
ский народ остается». Этих 
слов Сталину не могут про-
стить наши западные ве-
роятные друзья до сих пор. 
Больше всех — немцы.
…В феврале 1932 года мо-
лодая актриса и режиссер 
Лени Рифеншталь впервые 
услышала речь Адольфа 
Гитлера. «Мне казалось, 

будто передо мною разверз-
лась поверхность Земли, 
словно полушарие, неожи-
данно расколовшись посре-
дине, выбросило огромную 
струю воды, столь мощную, 
что она достала до неба 
и сотрясла Землю», — очень 
художественно описала 
она в мемуарах пережитое 
в тот момент состояние. 
На фильмах Рифеншталь 
были воспитаны сотни 
тысяч молодых фашистов 
(не только немецких, но 
и итальянских, испанских, 
хорватских и так далее), 
убивавших на русских, 
украинских и белорусских 
просторах наших родных 
людей. Но сталинский ледо-

руб (или коробка с миной, 
или отравленный зонтик) 
не прикончил эту фашист-
скую приспешницу, и по-
мерла она своей смертью 
в 2003 году. Да, в 2001-м на-
ши всечеловеки еще и при-
гласили Рифеншталь на ки-
нофестиваль в Петербурге 
(прости, Господи, нас, боли 
предков не помнящих).
Израиль нача л в ойну 
с убийства иранских уче-
ных. Их убили целенаправ-
ленно, как и генералов 
иранских армии и Корпуса 
стражей исламской рево-
люции. Физик, специалист 
по механике Али Бахуэй 
Катирими погиб, очевидно 
приравненный по одинако-
вой опасности для агрессо-
ра, одновременно с началь-
ником Генштаба Ирана Мо-
хаммадом Багери. Кто-то 
еще помнит, что в Москве 
были убиты генерал Игорь 
Кириллов и ученый-обо-
ронщик Михаил Шатский? 
Что от вражеских рук по-
гибли Владлен Татарский 
и Даша Дугина? Мне одно-
му кажется, что у терактов 
один почерк и один заказ-
чик? В мире законов боль-
ше нет. Вернее, соблюдаем 
их, похоже, только мы, 
и потому спокойно спят но-
чами Зеленский, Малюк, 
Сырский и целое скопище 
других тварей.

Если бы Сталин 
убил Брауна

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»
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Одним 
из необычных 
горячих 
блюд в меню 
древнерусской 
кухни станет 
стерлядь
по-царски

Повара 
удивят 
закуской: 
щучья 
икра 
с маслом 
горного 
тархуна 

Итальянский певец Аль 
Бано исполнит популярные 
мировые хиты для гостей 
форума. Фото 2017 года

Уже 18 июня в Рос-
сии начнется одно 
из крупнейших де-
ловых мероприятий 
в мире — Петербург-
ский международ-
ный экономический 
форум (ПМЭФ). 
Участников и гостей 
ожидает насыщен-
ная развлекательная 
программа: от блюд 
Древней Руси до вы-
ступления зарубеж-
ных исполнителей.

П етербургский между-
народный экономи-
ческий форум — это 

одно из самых масштабных 
деловых событий мира, 
где ежегодно собираются 
российские и зарубежные 
представители бизнеса и по-
литики. ПМЭФ уже давно 
завоевал статус ведущей 
площадки для обсужде-
ния ключевых вопросов 
глобальной экономики.

Стол ломится 
от яств 
Недавно в сети по-
явились меню и цены 
на обеды для 
участников ме-
роприятия — 
для них прием 
пищи в одном 
и з  р е с т о р а -
нов обойдется 
в среднем в 6,5 
тысячи рублей 
за закуску, суп, 
горячее, десерт 
и напиток. От-
мечается, что 
все блюда бу-
дут приготовлены только из 
российских продуктов. 
Кроме привычного борща 
с говядиной и грибной со-
лянки, нашлись и  традици-

Повара
удивят 
закуской:
щучья
икра 
с маслом 
горного 
тархуна 

онные варианты обеда — на-
пример, луковый мармелад 
и щучья икра с маслом гор-
ного тархуна. 
— У нас меню в основном со-
стоит из блюд древнерусской 
кухни, но в современном 
стиле и подаче, — рассказал 
шеф-повар одного из ресто-
ранов, которые будут пред-
ставлены на ПМЭФ, Алек-
сей Беликов. — Это сделано 
для того, чтобы человек мог 
окунуться в древнерусскую 
культуру и попробовать со-
четание прошлого с совре-
менным.
По словам шеф-повара, в его 
ресторане средний чек для 
человека, который «мало 
ест», составит около пяти 
тысяч рублей. Среди блюд, 
которые Алексей Беликов 
предложит гостям форума, 
есть стерлядь по-царски 
(6500 рублей) и уха из петуха 
(2300 рублей).

Поприветствуем 
аплодисментами
Развлекательная программа 
Петербургского форума не 
исчерпывается экзотически-
ми яствами.
Например, в день открытия 
выступит группа «Комби-
нация», пройдет закрытый 
вечер с участием народного 
артиста РФ, пианиста-вир-
туоза Дениса Мацуева, а так-
же гала-ужин с Сосо Пав-
лиашвили.
В четверг состоятся кон-
церты российской певицы 
Варвары Визбор, исполни-
теля Вячеслава Бутусова, за-
служенного артиста России 
Леонида Агутина и группы 
«Руки вверх!».
В пятницу перед участни-
ками форума выступят ита-
льянские исполнители Аль 
Бано и Ива Дзаникки,  а так-
же Григорий Лепс.
Все концерты будут доступ-
ны для участников форума — 
цены на билет начинаются 
от 66 тысяч рублей.

Подать стерлядь 
за шесть тысяч!
Какими деликатесами угостят 
участников ПМЭФ-2025

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Такие форумы — один 
из самых сложных 
для организации фор-
матов: большое коли-
чество активностей, 
специальный пропуск-
ной режим, сложность 
замены сотрудников 
плюс высокий статус го-
стей и соответствующее 
им меню. Поэтому цены 
на подобных мероприя-
тиях высокие, ведь часть 
персонала, в том числе 
поваров, официантов, 
приходится привозить 
из других регионов, 
что влечет за собой по-
вышенный оклад.

АЛЕКСЕЙ САМОЙЛОВ
Управляющий частной
компании по кейтерингу 

Несмотря на яркую и об-
ширную концертную 
программу, впечатляет 
и расписание спортивных 
игр, а также других меро-
приятий форума.
■В память о Победе. 
В первый день ПМЭФ 
пройдет хоккейный матч, 
посвященный праздно-
ванию 80-летия Победы 
в Великой Отечественной 
войне.  Команды от компа-
ний-участников сразятся 
за главный трофей, посвя-
щенный советскому хокке-
исту, олимпийскому чемпи-
ону Николаю Сологубову. 
■ Борись и побеждай. 
Также форум откроется 
традиционным забегом, 

который в этот раз будет 
посвящен 80-летию Вели-
кой Победы. Участников 
ждет трасса в пять кило-
метров, которая пройдет 
через самые известные 
достопримечательности 
Санкт-Петербурга. 
■ Россия — Индо-
незия. Россий-
ская сборная 
сразится с од-
ной из самых 
сильных команд 
в мире — индо-
незийской, которая 

занимает второе место 
в истории по числу наград 
на чемпионате мира. 
■ Гольф. В Петергофе 
в рамках ПМЭФ-2025 со-
стоится один из ключевых 
бизнес-турниров по голь-
фу. В нем гости и спикеры 
форума смогут поучаство-
вать в командном 

соревновании, а также 
обсудить итоги деловой 
программы.
■Модный показ. В рамках 
форума состоится поди-
умный показ российских 
дизайнеров. На нем участ-
никам представят наряды 
наших именитых модель-
еров из новых коллекций.
■Экскурсия. Для участ-
ников  подготовили 
и обширную программу 
по историко-документаль-
ной выставке к 80-летию 
Победы. Экспозиция 
позволяет погрузиться 
в историю героического 
труда миллионов людей. 
Выставка разделена 
на семь разделов, освеща-
ющих отдельные сферы 
и их вклад в победу над 
нацизмом: транспортная 
система, промышленность, 
экономика, наука, меди-
цина, сельское хозяйство 
и культура.

Материалы к рубрике 
«Тенденции» подготовили 
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА, 
ВИКТОРИЯ ВУЛХЭМ
vecher@vm.ru

Одним 
из необычных 
горячих 
блюд в меню 
древнерусской 
кухни станет 
стерлядь
по-царски
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ЧЕМ ЕЩЕ ЗАНЯТЬСЯ 
НА МЕЖДУНАРОДНОМ 
ЭКОНОМИЧЕСКОМ ФОРУМЕ

Гостей 
побалуют 
луковым 
мармеладом 
и ухой 
из петуха 

Певица из Италии 
Ива Дзаникки выступит 
на сцене в Санкт-Петербурге. 
Фото 2022 года

На ПМЭФ–2025 
в Санкт-Петербурге 
пройдет бизнес-
турнир по гольфу
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Врачи Научно-ис-
следовательского 
института скорой 
помощи имени Скли-
фосовского спасли 
дачника с ожогами 
80 процентов ко-
жи от борщевика. 
«Вечерка» узнала, 
как защитить себя 
от опасного растения.

М ужчина косил траву на 
своем участке. Дома 
он обнаружил покрас-

нение, но не придал этому 
значения и лег спать, не об-
ращая внимания на зуд. 
Утром скорая экстренно 
доставила пострадавшего 
с сильным поражением ко-
жи в медучреждение. Па-
циент провел 10 дней под 
наблюдением докторов в от-
делении токсикологии. 

Прикинулся 
культурным
— Наверное, самый извест-
ный из сорняков — бор-
щевик Сосновского — был 
завезен в средние широты 
из горных лесов Кавказа спе-
циально, — рассказывает 
ученый Института экологии 
РУДН Владимир Пинаев.
В середине XX века совет-
ские агрономы занимались 

культивацией борщевика, 
всерьез веря в то, что непри-
хотливое растение станет 
хорошим кормом для скота. 
Однако план не сработал: 
молоко коров, употребляв-
ших борщевик в пищу, гор-
чило. Исследователи обна-
ружили, что растение ядо-
вито, и постепенно от идеи 

с его внедрением в сельское 
хозяйство отказались. Клю-
чевое слово тут «постепен-
но». Только в 2015-м борще-
вик официально перестал 
считаться сельскохозяй-
ственной культурой.

Зеленый захватчик
Борщевик даром времени 
не терял. Сорняк катастро-
фически быстро и легко раз-
множался. Такие уж у него 
суперспособности: семена, 
которых в одном растении 
содержится от 20 до 100 ты-
сяч, могут лежать в земле не-
сколько лет, пока не придет 
благоприятное время для 
всхода. 
Сорняк присваивает себе 
земли как настоящий за-
воеватель. Он вырастает 
под три метра и вытесняет 
все растения, перекрывая 
свет крупными листьями, 
а заодно выделяя в почву 
ядовитые для прочих видов 
вещества. Вслед за расте-
ниями с обжитой сорняком 
территории уходят грибы 
и животные. Некоторые уче-
ные полагают, что к 2040–
2060-м годам борщевик 
захватит практически всю 
европейскую часть России, 
за исключением самых се-
верных регионов. 

Руками не трогать
С борщевиком просто не-
обходимо бороться. Выка-
пывать одиночные расте-
ния, отрезать ножом цветы 

и семена: борщевик цветет 
один раз в конце своей жиз-
ни, а после этого отмирает. 
Созревшие семена надо 
сгноить в полиэтиленовых 
пакетах или закопать на 
большую глубину — так, 
чтобы они не взошли.
Можно также использовать 
гербициды. А еще вари-
ант — накрыть борщевик 
черной пленкой. Как и дру-
гие растения, сорняк гибнет 
без света. 
Главное — все это делать 
а к к у р а т н о .  Н а д е в а й т е 
плотную непромокаемую 
одежду (ветровку, длинные 
спортивные штаны с под-
кладкой). 
— Можно также использо-
вать одноразовый защит-
ный костюм, надевая его 
поверх обычной одежды, — 
говорит Владимир  Пина-
ев. — Старайтесь, чтобы 

открытых участков тела не 
было вовсе, в особенности 
берегите лицо и глаза. Же-
лательно прикрыть лицо 
специальной маской из 
оргстекла. Такие довольно 
часто используют комму-
нальщики, когда косят бен-
зокосами траву. 
На руках должны быть ре-
зиновые перчатки, в идеа-
ле — толстые, потому что 
их хватает на несколько се-
зонов, они почти не рвутся 
о колючие кусты. Можно 
использовать обычные хо-
зяйственные, резиновые, 
хорошего качества. Тонкие 
медицинские, а также рабо-
чие «перчатки с точечками» 
не подойдут, так как могут 
пропитаться соком. Между 
перчаткой и рукавом не 
должно быть щели. 
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru 

в Кодекс Московской 
области об администра-
тивных правонаруше-
ниях недавно внесли 
поправки. Для соб-
ственников земельных 
участков установили 
фиксированный штраф 
за неудаление борще-
вика Сосновского — 
5000 руб лей. Ранее взи-
мали от 2000 до 5000. 
Поскольку штраф в 2000 
никого не мог «убе-
дить», санкции решили 
ужесточить. 

кстати,

ВООРУЖЕН И ОЧЕНЬ ОПАСЕН
Фуранокумарины, вредные вещества 
в борщевике, при попадании на кожу 
способны вызывать болезненные ожоги 
с волдырями, заполненными жидкостью. 
В самых тяжелых случаях они представ-
ляют угрозу для жизни. Среди осложне-
ний — гнойно-некротические изменения 
на коже, тошнота, рвота, головная боль. 
Кроме того, аэрозольные частицы прово-
цируют появление отека гортани и верх-
них частей пищевода. При попадании 
сока борщевика в глаза может наступить 
полная слепота. Наибольшую угрозу сор-
няк представляет для детей и пожилых.
Если сок борщевика попал на кожу и вы 
это заметили, необходимо:
■Немедленно промокнуть салфеткой 
или платком (не втирать в кожу!) и укрыть 
от солнца.
■При первой возможности промыть по-
раженные места водой с хозяйственным 
мылом.
■ Обработать место попадания сока 
борщевика на кожу этиловым спиртом 
или другим антисептиком.
■ Защитить пораженные участки кожи 
от солнечных лучей минимум на двое 

суток тканевой многослойной повязкой 
(чтобы кожа дышала, но свет не попадал). 
■Принять противоаллергическое сред-
ство, если вы аллергик.
■ Если сок борщевика попал в глаза, 
прямо на месте надо промыть их боль-
шим количеством воды (с собой полезно 
иметь не менее 1 литра воды на этот 
случай), но если нет такой возможности, 
по пути до больницы плотно закрыть 
глаза от солнечного света непрозрачной, 
но воздухопроницаемой повязкой. К вра-
чу необходимо обратиться обязательно, 
и как можно быстрее!

Кожу рук, ног 
надо закрывать 
одеждой 
из плотного 
материала 

Пострадавший от борщевика 
Алексей (фамилия 
пациента не разглашается) 
в НИИ Склифосовского

МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ вторник, 17 июн

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

После работ по унич-
тожению борщевика 
одежду надо постирать 
в машинке. Был случай, 
когда мужчина отпра-
вился рубить дрова в не-
постиранной одежде, 
пропитанной соком 
борщевика. Он вспотел, 
попал под солнечные 
лучи — и заработал 
ожог. Чтобы не было 
жарко работать в много-
слойном наряде, лучше 
выходить на борьбу 
с борщевиком вечером. 
В сумерках ниже вероят-
ность получить ожог. 

МАРИЯ ПОПОВА
Руководитель 
общественного движения 
«Антиборщевик»

К борщевику 
при полном параде
Как победить вредное растение, сохранив здоровье

Ожоги от борщевика могут заживать дольше 
солнечных и оставлять рубцы

Борщевик 
легко узнать 
по форме 
соцветий

7 июля 2020 года. 
Рабочий уничтожает 
борщевик 
в Пушкинском районе
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Минута, 
и портрет 
готов

В современный век бездумного потребления тысячи товаров заполонили 
полки магазинов. Не все заслуживают вашего внимания. Автору рубрики 
«Дешево и сердито» Ренате Лебедевой известно, как выбрать действительно 
стоящий продукт. Ее девиз: «Дорого — не значит качественно»

Ровно 55 лет назад 
ученый Эдвин Лэнд 
запатентовал полно-
стью автоматический 
карманный фотоап-
парат Polaroid SX-70. 
Разберемся, как 
устроена камера мо-
ментальной печати. 

Т еперь фотограф мог про-
сто вставить кассету, на-
вести камеру на объект 

съемки и нажать на кноп-
ку. Моментальная печать 
упрощала процесс съемки, 
так как у фотографа не было 
необходимости удаления 
слоя негатива, как в преды-
дущих моделях. Фотоаппа-
раты Polaroid начали выпу-
скать в СССР с 1989 года на 
совместном предприятии 
«Светозор» в Москве. До это-
го, в 1970-х и 1980-х годах, 
хотя фотоаппараты Polaroid 
и были популярны, но они 
не производились в СССР, 
а импортировались. Тогда 
новинка стоила 250 руб-
лей, что делало ее желан-
ной покупкой и символом 
роскоши.

Сегодня купить 
фотоаппарат 
можно 
за 4 тысячи 
рублей 

РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

Как работает камера «Полароид»

Даже для детей
Камеру Prolike (на фото внизу) представ-
ляют как «детскую», хотя функционал у нее 
вполне себе «взрослый». Фотоаппарат 
выглядит довольно просто: пластиковая 
двухцветная коробочка с «ушками» для ве-
ревочного или карабинного держателя — 
удобно носить на шее. Цена: 5200 рублей

Мини-версия
Камера Denn Funny 
Cam TDC015PL 
(на фото вверху)
делает фото в раз-
решении до 8 мега-
пикселей и видео 
в качестве до 1080p. 
Цена: 6999 рублей

Первый в своем роде
Профессиональные модели вро-
де Polaroid GO Generation 2 сегод-
ня можно отыскать за 20 тысяч 
рублей. На фото внизу: актеры 
Кристофер Рив и Марго Киддер 
на съемках фильма «Супер-
мен» (1980), Киддер держит 
в руках одну из первых моделей 
Polaroid.Цена: базовый Polaroid 
600 — 4–5 тысяч рублей, ретро-
модели вроде Polaroid 420 — 
11 600 рублей. 

Профи будут довольны
Уже настоящая «тяжелая артиллерия» — Kodak 
C210R (на фото внизу). Он снабжен профессио-
нальной оптикой для самых красивых снимков. 
Перед тем как напечатать моментальный снимок, 
его можно заранее оценить на встроенном ЖК-
дисплее, так что неудачных фотографий с этим 
гаджетом практически не бывает. Кроме того, 
устройство умеет печатать ваши фотографии, 
сделанные на телефон. 
Цена: 19 000 рублей

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Сегодня Polaroid
переживают ренессанс 
благодаря популяр-
ности среди молодого 
поколения. Это своего 
рода дань уважения 
и ностальгия по 1990-м. 
Простота и удобство 
получения снимка ска-
зываются на цене такой 
камеры — ее стоимость 
на рынке сегодня на-
чинается от 4000 рублей, 
а кассет для нее — 
от 2000 руб лей.

СЕРГЕЙ ВЕДЯШКИН
Профессиональный 
фотокорреспондент

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ДЕШЕВО И СЕРДИТО

Известная классика
Еще один фотоаппарат, имя которого стало нарицательным вместе с Polaroid, — 
Fujifilm Instax Mini 12 (на фото вверху). Это уже серьезная «игрушка», которая 
сама выставит экспозицию, цветовую палитру и фокусировку. Пользователю 
достаточно просто нажать на кнопку. А удобная форма модели позволяет легко 
делать «себяшки». Цена: 17 990 рублей

ревочного или карабинного держателя — 
удобно носить на шее. Цена: 5200 рублей

Увидели в мага-
зине необычный 
товар и хотите 
о нем рассказать? 
Пишите автору:
r.lebedeva@
vm.ru

Кассета с бумагой

В камере находится специальная фотобумага, содер-
жащая негативный слой, покрытый светочувствитель-
ной эмульсией, и позитивный слой, покрытый темным 
несветочувствительным лаком

Процесс съемки

Капсулы 
с проявляющей пастой

При нажатии на кнопку 
спуска затвора свет, 
пройдя через объектив, 
проецируется на фото-
бумагу. Органические 
красители на негатив-
ном слое окисляются, 
и под воздействием света 
запускается химическая 
реакция

Проявка
Фотобумага прокатывается через 
ролики внутри кассеты. Капсулы 
лопаются, и раствор равномерно 
распределяется между слоями

Выход снимка

Через несколько секунд, 
в зависимости от модели, 
готовый снимок выходит 
из камеры
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Сегодня День рус-
ского кваса. На этой 
неделе в столицу 
вернулась жаркая 
погода. А под паля-
щим солнцем так 
и хочется глот-
нуть холодного 
живительного 
напитка. 

П о м н ю ,  м а т ь 
получила от 
р а б о т ы  у ч а -
сток под дачу 
н а  г р а н и ц е 

с городом, всего три ки-
лометра от дома. И мы на-
чали строить дом. Дело было 
летом, и на каникулах у меня 
была обязанность носить обе-
ды рабочим: пешком минут 
40. Но по изнуряющей жаре. 
Ох, как же это было мучитель-
но... Как-то раз, вернувшись 
домой, я открыл холодильник 
и увидел квас, который при-
готовила мать. С виду напиток 
не внушал доверия — он был 
мутным, не как в магазине. Но 
очень хотелось выпить чего-то 
холодненького. И я налил из 
трехлитровой банки 
себе стаканчик. И не 
мог оторваться.
— Мам, а почему ты 
такой квас не гото-
вила раньше! — вы-
рвалось у меня.
Позже, когда я слу-
ж и л  в  м и л и ц и и , 
м а м и н а  п од р у г а 
попросила помочь занести 
в квартиру мебель. Разделав-
шись с работой, я попросил у 
хозяйской дочери Светы по-
пить. Она открыла холодиль-
ник и заманчиво спросила: 
— Квас будешь?
— А это не приворотное зе-
лье? — пошутил я.
— Попробуй и тогда узнаешь!
Кстати, квас оказался даже 
вкуснее, чем у матери. И бы-
стро утолил жажду. А мы со 
Светланой начали встречать-
ся и через год поженились. Вот 
и думай: во всем этом виноват 
квас или нет?..

Женился по любви... 
к квасу!

В новой рубрике Андрей Объедков будет делиться своим 
взглядом на кулинарные тренды. Отслуживший в милиции 
четверть века, член сразу трех творческих союзов: 
журналистского, писательского и театрального, обладатель 
многочисленных талантов любит закатать рукава 
и приготовить что-нибудь эдакое... 

АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Если вам приходится 
много работать на улице 
в жаркую погоду, луч-
ше пить минеральные 
напитки, которые вос-
полняют в организме 
количество солей, ухо-
дящих с потом. Я бы по-
советовал употреблять 
«Ессентуки № 4» — эта 
вода в меру подсо-
ленная. Но подойдет 
любая минералка. Глав-
ное — избегать сильно 
газированных напитков, 
потому что они прово-
цируют гастрит. Есть 
норма: в сутки можно 
пить не более 200 мил-
лилитров газировки. 
Не стоит покупать в ма-
газинах сладкие напит-
ки, в которые добавляют 
кофеин. Он провоцирует 
жажду, и вам захочется 
пить этот лимонад снова 
и снова — это коммер-
ческие уловки. Лучше 
отказаться также от на-
питков с добавлением 
лимонной или других 
кислот. Они снижают 
количество кальция 
в крови. А чтобы утолить 
жажду, лучше всего 
пить чай: холодный или 
горячий — без разницы. 
Полезны также травя-
ные напитки, компот. 
Причем последние осо-
бенно хороши, так как 
содержат много калия, 
необходимого для ор-
ганизма.

АНДРЕЙ ЗВОНКОВ
Врач-терапевт, автор 
книг по медицине

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

КТО ВО ЧТО ГОРАЗД 
В письменных источниках Х века упо-

минается квас из муки, солода или ржа-
ного хлеба (на фото слева) с добавлением 

кореньев, травы, фруктов, овощей или меда. 
Все ингредиенты смешивали в бочках, где шло 

брожение. Со временем появился практически без-
алкогольный квас. Поскольку сахар в старину был редкостью, напиток 
получался кислым и из него готовили похлебку. У каждой хозяйки 
был свой рецепт. На Севере, например, пили квас из березового со-
ка — его заквашивали солодом или пивной гущей.

В пис
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ного хлеб
кореньев, т

Все ингредие
брожение Совре
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Коктейль «Джулеп» 
Название коктейля Джулеп 
(на фото справа) произошло 
от персидского «голаб» (в пере-
воде «розовая вода»). Смешайте 
100 миллилитров сока черной 
смородины, 80 миллилитров 
малинового сока и 20 миллили-
тров мятного сиропа.  

Шипучка 
«Почти 
шампанское»
Чтобы приготовить 
шипучий напиток 
с мятой (на фото 
слева) заварите 
обычный черный 
чай и остудите 
его. После по вкусу 
добавьте сахар, 
лимонный сок и га-
зированную воду. 
Наполните бокалы 
льдом и украсьте их 
мятой.

Морс «Как у бабушки»
Чтобы сделать домашний морс из брусники 
(на фото справа), возьмите 300 граммов ягод. 
Промойте и переберите бруснику, а после разо-
мните ее через сито в миску. Оставшийся ягодный 
жмых соберите, залейте стаканом воды и до-
ведите до кипения, после остудите. Затем в миску 
добавьте сахар по вкусу и один литр воды. 

В жаркую погоду полезны 
натуральные минеральные 
напитки, а сладких газировок 
лучше избегать 
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Чай «Заварной апельсин»
Ох уж этот любимый всеми фруктовый чай 
со льдом (на фото слева)! Снимите цедру 
с одного лимона и двух апельсинов, по-
сле чего выжмите из фруктов сок. Затем 
заварите чай вместе с мятой и цедрой 
цитрусовых, добавьте в смесь сок и сахар 
по вкусу. После охладите напиток до ком-
натной температуры и добавьте кусочки 
льда. 

Лимонад «5 минут»
Для приготовления домашнего 
лимонада (на фото внизу) понадо-
бятся половинка лимона, один литр 
газированной воды, пять столовых 
ложек сахара и лед. Выжмите сок 
из лимона и добавьте сахар. После 
залейте все газировкой, положите 
лед и перемешайте. Такой напиток 
отлично утоляет жажду.

Фреш «Дорогу 
полосатым»
Поможет перенести жару и ар-
бузный фреш (на фото справа). 
Возьмите 300 граммов мякоти 
арбуза, удалите из нее все ко-
сточки, разбейте ягоду бленде-
ром и добавьте столовую ложку 
лимонного сока. Если арбуз 
недостаточно сладкий, можно 
добавить по вкусу сахар.

Лимонад «Мятное спасение»
Для приготовления турецкого лимонада (на фото 
вверху) промойте лимоны и мяту, порежьте их, по-
ложите в блендер и начните перемалывать. После 
получения кашицы добавьте 500 граммов сахара и до-
бавьте смесь в кастрюлю с питьевой водой. Главное — 
не горячей, иначе напиток получится горьким. После 
поставьте кастрюлю на ночь в холодильник. Утром, 
когда мякоть осядет, процедите все через марлю или 
сито и наслаждайтесь. 

Сок «Джунгли зовут»
А этот яркий напиток (на фото вверху)
поднимет настроение за счет банана. В нем 
содержится триптофан — аминокислота, 
которая используется организмом для вы-
работки гормона радости серотонина. Вы-
жмите сок из четырех апельсинов, добавь-
те три нарезанных банана, лед и взбейте 
в блендере в однородную массу. 

Не согласны 
с мнением автора 
рубрики? Пиши-
те ему об этом 
на личную почту: 
a.obiedkov@
vm.ru

РЕЦЕПТ ДОМАШНЕГО КВАСА

Клубника 
с изюминкой
Нарежьте ягоды клуб-
ники, с лимона сни-
мите цедру. Сложите 
в блендер, добавьте 
сахар, лимонную мя-
коть и цедру, взбейте 
до однородной массы. 
Лимонад (на фото 
справа) процедите.

2,5 л воды

Банку оставьте 
в темном месте 
на 4 дня

150 г сахара

Вскипятите 
в кастрюле 
2,5 литра воды, 
всыпьте 150 граммов 
сахара и перемешайте 
до полного 
растворения. 
Снимите напиток 
с огня, остудите

Нарежьте ржаной 
хлеб небольшими 
кусочками, 
подрумяньте 
его в духовке

Добавьте 
в банку 
подсушенный 
изюм, 
перемешайте

Подсушенный хлеб 
добавьте в банку 
объемом три литра 
и залейте сладкой водой

 Горлышко банки 
накройте марлей 
и зафиксируйте 
резинкой

Всыпьте в квас 
30 г сахара 
и перемешайте

Затем отправьте 
бутылки с квасом 
в холодильник 
минимум на час

Разлейте квас по 
бутылкам, оставляя 
немного пустого 
места
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Сегодня День рус-
ского кваса. На этой 
неделе в столицу 
вернулась жаркая 
погода. А под паля-
щим солнцем так 
и хочется глот-
нуть холодного 
живительного 
напитка. 

П о м н ю ,  м а т ь 
получила от 
р а б о т ы  у ч а -
сток под дачу 
н а  г р а н и ц е 

с городом, всего три ки-
лометра от дома. И мы на-
чали строить дом. Дело было 
летом, и на каникулах у меня 
была обязанность носить обе-
ды рабочим: пешком минут 
40. Но по изнуряющей жаре. 
Ох, как же это было мучитель-
но... Как-то раз, вернувшись 
домой, я открыл холодильник 
и увидел квас, который при-
готовила мать. С виду напиток 
не внушал доверия — он был 
мутным, не как в магазине. Но 
очень хотелось выпить чего-то 
холодненького. И я налил из 
трехлитровой банки 
себе стаканчик. И не 
мог оторваться.
— Мам, а почему ты 
такой квас не гото-
вила раньше! — вы-
рвалось у меня.
Позже, когда я слу-
ж и л  в  м и л и ц и и , 
м а м и н а  п од р у г а 
попросила помочь занести 
в квартиру мебель. Разделав-
шись с работой, я попросил у 
хозяйской дочери Светы по-
пить. Она открыла холодиль-
ник и заманчиво спросила: 
— Квас будешь?
— А это не приворотное зе-
лье? — пошутил я.
— Попробуй и тогда узнаешь!
Кстати, квас оказался даже 
вкуснее, чем у матери. И бы-
стро утолил жажду. А мы со 
Светланой начали встречать-
ся и через год поженились. Вот 
и думай: во всем этом виноват 
квас или нет?..

Женился по любви... 
к квасу!

В новой рубрике Андрей Объедков будет делиться своим 
взглядом на кулинарные тренды. Отслуживший в милиции 
четверть века, член сразу трех творческих союзов: 
журналистского, писательского и театрального, обладатель 
многочисленных талантов любит закатать рукава 
и приготовить что-нибудь эдакое... 

АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Если вам приходится 
много работать на улице 
в жаркую погоду, луч-
ше пить минеральные 
напитки, которые вос-
полняют в организме 
количество солей, ухо-
дящих с потом. Я бы по-
советовал употреблять 
«Ессентуки № 4» — эта 
вода в меру подсо-
ленная. Но подойдет 
любая минералка. Глав-
ное — избегать сильно 
газированных напитков, 
потому что они прово-
цируют гастрит. Есть 
норма: в сутки можно 
пить не более 200 мил-
лилитров газировки. 
Не стоит покупать в ма-
газинах сладкие напит-
ки, в которые добавляют 
кофеин. Он провоцирует 
жажду, и вам захочется 
пить этот лимонад снова 
и снова — это коммер-
ческие уловки. Лучше 
отказаться также от на-
питков с добавлением 
лимонной или других 
кислот. Они снижают 
количество кальция 
в крови. А чтобы утолить 
жажду, лучше всего 
пить чай: холодный или 
горячий — без разницы. 
Полезны также травя-
ные напитки, компот. 
Причем последние осо-
бенно хороши, так как 
содержат много калия, 
необходимого для ор-
ганизма.

АНДРЕЙ ЗВОНКОВ
Врач-терапевт, автор 
книг по медицине

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

КТО ВО ЧТО ГОРАЗД 
В письменных источниках Х века упо-

минается квас из муки, солода или ржа-
ного хлеба (на фото слева) с добавлением 

кореньев, травы, фруктов, овощей или меда. 
Все ингредиенты смешивали в бочках, где шло 

брожение. Со временем появился практически без-
алкогольный квас. Поскольку сахар в старину был редкостью, напиток 
получался кислым и из него готовили похлебку. У каждой хозяйки 
был свой рецепт. На Севере, например, пили квас из березового со-
ка — его заквашивали солодом или пивной гущей.
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Коктейль «Джулеп» 
Название коктейля Джулеп 
(на фото справа) произошло 
от персидского «голаб» (в пере-
воде «розовая вода»). Смешайте 
100 миллилитров сока черной 
смородины, 80 миллилитров 
малинового сока и 20 миллили-
тров мятного сиропа.  

Шипучка 
«Почти 
шампанское»
Чтобы приготовить 
шипучий напиток 
с мятой (на фото 
слева) заварите 
обычный черный 
чай и остудите 
его. После по вкусу 
добавьте сахар, 
лимонный сок и га-
зированную воду. 
Наполните бокалы 
льдом и украсьте их 
мятой.

Морс «Как у бабушки»
Чтобы сделать домашний морс из брусники 
(на фото справа), возьмите 300 граммов ягод. 
Промойте и переберите бруснику, а после разо-
мните ее через сито в миску. Оставшийся ягодный 
жмых соберите, залейте стаканом воды и до-
ведите до кипения, после остудите. Затем в миску 
добавьте сахар по вкусу и один литр воды. 

В жаркую погоду полезны 
натуральные минеральные 
напитки, а сладких газировок 
лучше избегать 
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Чай «Заварной апельсин»
Ох уж этот любимый всеми фруктовый чай 
со льдом (на фото слева)! Снимите цедру 
с одного лимона и двух апельсинов, по-
сле чего выжмите из фруктов сок. Затем 
заварите чай вместе с мятой и цедрой 
цитрусовых, добавьте в смесь сок и сахар 
по вкусу. После охладите напиток до ком-
натной температуры и добавьте кусочки 
льда. 

Лимонад «5 минут»
Для приготовления домашнего 
лимонада (на фото внизу) понадо-
бятся половинка лимона, один литр 
газированной воды, пять столовых 
ложек сахара и лед. Выжмите сок 
из лимона и добавьте сахар. После 
залейте все газировкой, положите 
лед и перемешайте. Такой напиток 
отлично утоляет жажду.

Фреш «Дорогу 
полосатым»
Поможет перенести жару и ар-
бузный фреш (на фото справа). 
Возьмите 300 граммов мякоти 
арбуза, удалите из нее все ко-
сточки, разбейте ягоду бленде-
ром и добавьте столовую ложку 
лимонного сока. Если арбуз 
недостаточно сладкий, можно 
добавить по вкусу сахар.

Лимонад «Мятное спасение»
Для приготовления турецкого лимонада (на фото 
вверху) промойте лимоны и мяту, порежьте их, по-
ложите в блендер и начните перемалывать. После 
получения кашицы добавьте 500 граммов сахара и до-
бавьте смесь в кастрюлю с питьевой водой. Главное — 
не горячей, иначе напиток получится горьким. После 
поставьте кастрюлю на ночь в холодильник. Утром, 
когда мякоть осядет, процедите все через марлю или 
сито и наслаждайтесь. 

Сок «Джунгли зовут»
А этот яркий напиток (на фото вверху)
поднимет настроение за счет банана. В нем 
содержится триптофан — аминокислота, 
которая используется организмом для вы-
работки гормона радости серотонина. Вы-
жмите сок из четырех апельсинов, добавь-
те три нарезанных банана, лед и взбейте 
в блендере в однородную массу. 

Не согласны 
с мнением автора 
рубрики? Пиши-
те ему об этом 
на личную почту: 
a.obiedkov@
vm.ru

РЕЦЕПТ ДОМАШНЕГО КВАСА

Клубника 
с изюминкой
Нарежьте ягоды клуб-
ники, с лимона сни-
мите цедру. Сложите 
в блендер, добавьте 
сахар, лимонную мя-
коть и цедру, взбейте 
до однородной массы. 
Лимонад (на фото 
справа) процедите.

2,5 л воды

Банку оставьте 
в темном месте 
на 4 дня

150 г сахара

Вскипятите 
в кастрюле 
2,5 литра воды, 
всыпьте 150 граммов 
сахара и перемешайте 
до полного 
растворения. 
Снимите напиток 
с огня, остудите

Нарежьте ржаной 
хлеб небольшими 
кусочками, 
подрумяньте 
его в духовке

Добавьте 
в банку 
подсушенный 
изюм, 
перемешайте

Подсушенный хлеб 
добавьте в банку 
объемом три литра 
и залейте сладкой водой

 Горлышко банки 
накройте марлей 
и зафиксируйте 
резинкой

Всыпьте в квас 
30 г сахара 
и перемешайте

Затем отправьте 
бутылки с квасом 
в холодильник 
минимум на час

Разлейте квас по 
бутылкам, оставляя 
немного пустого 
места
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Да, в фильме покажут одно 
из них — Дерево желаний. 
А я запомнил, как проводил 
свой первый мастер-класс 
в лагере «Кипарисный» (их 
там несколько, и у каждо-
го свое название). Так вот, 
в нем была кипарисовая ал-
лея, с которой связана тра-
диция: тебе завязывают гла-
за, и ты должен ее пройти, 
никуда не свернув, загадав 
свое желание. Получится — 
оно исполнится. 25 лет на-
зад мне удалось это сделать.
И как, ваше желание ис-
полнилось?
Почти (улыбается).
Из недавних работ у вас 
вышел фильм «Злой го-
род», где вы сыграли епи-
скопа. Кино историческое, 
но вовсе не детское, как 
«Артек. Сквозь столетия». 
Насколько разный был 
подход?

Конечно, это 
совершенно 
разные исто-
рии. Но, как 
и тут, там мне 
п р е д л о ж и -
ли роль без 
проб. И я был 
рад сыграть 
е п и с к о п а , 
который поз-
ж е  с н и м е т 
с себя мона-
шеские оде-

яния и возьмет в руки меч, 
чтобы защитить свой город 
Козельск, который был сож-
жен дотла в 1238 году, войдя 
в историю как «Злой город». 
Так что пришлось и на мечах 
порубиться, несмотря на мой 
возраст. Вот так — бах! — 
вчера играл епископа, а се-
годня — основателя «Арте-
ка». Я люблю играть разные 
роли. Иногда соглашаюсь 
сниматься, даже если мне не 
очень нравятся название или 
идея.

Немного о личном. Не-
сколько лет назад вы при-
обрели дачу. Что-то сажа-
ете или просто отдыхаете?
Это была идея моей доче-
ри Екатерины, она этим 
и занимается. Я сам боль-
ше городской житель. Лю-
блю город и море. Жаль, 
сейчас сложно добираться 
в Крым... Мне достаточно 
провести две недели на 
море, чтобы набраться здо-
ровья и сил, больше ничего 
и не надо. 
О чем вы мечтаете, а от че-
го хотели бы избавиться?
Избавляться не хотел бы ни 
от чего: все это моя жизнь, 
история. Я родился в СССР 
и полжизни в нем прожил, 
помню эту страну. Я полвека 
живу в Москве, люблю этот 
город. Продолжать список 
могу долго. А мечтаю, что-
бы все было хорошо, чтобы 
родные были живы и здоро-
вы. Всегда говорю: «Счастье 
не за горами!»  
Беседу вела ТАТЬЯНА ЕРЕМЕНКО
vecher@vm.ru

Стартовал прокат 
фильма «Артек. 
Сквозь столетия». 
Роль основателя дет-
ского лагеря Зиновия 
Соловьева сыграл 
Сергей Баталов. «Ве-
черка» побеседовала 
с артистом.  

Сергей Феликсович, рас-
скажите про вашего героя.
Я играю первого директора 
и создателя детского центра 
«Артек» Зиновия Петровича 
Соловьева. Он был револю-
ционером и медиком, заме-
стителем наркома здравоох-
ранения РСФСР. Сперва «Ар-
тек» создавался как здравни-
ца, где могли бы поправлять 
здоровье дети, больные 
туберкулезом. История 
лагеря началась 16 июня 
1925 года. Кстати, роль мне 
предложил один из режиссе-
ров ленты Армен Ананикян 
на фестивале «Алые паруса» 
в «Артеке». И позже, во вре-
мя съемок, многие ребята 
отмечали мое внешнее сход-

ство с Зиновием Петро-
вичем. 
Какие у вас есть вос-
поминания об этом 
лагере?
Я  м е ч т а л  п о п а с т ь 
в «Артек» с детства. 
Но получить путевку 
не удавалось. И все 
же моя мечта сбылась 
в 2001 году, когда ме-
ня пригласили в «Ар-
тек» на фестиваль 
представить фильм 
«Повелитель луж», 
в котором я снимал-
ся. И мне так там по-
нравилось, что я стал 
чуть ли не каждый год 
приезжать в лагерь 
то с фильмами, то 
с мастер-классами. 
Просто влюбился 
в это место! Меня 
даже приняли 
в «почетные ар-
тековцы». А для 
этого надо было 
проснуться в 4 утра, 
взобраться на гору, не все 
так просто...
В самом лагере много 
мест, обросших предания-
ми. У вас есть любимое?

Сергей Баталов родился 
19 апреля 1957 года 
в Ирбите (Свердловская 
область). В 1980 году 
окончил ГИТИС, ма-
стерскую Владимира 
Андреева. Дебютировал 
в ленте «Несколько дней 
из жизни И. И. Обломо-
ва» (1979). Заслуженный 
артист России. Лауреат 
кинопремии «Ника». 
В его фильмографии 
около 140 ролей, вклю-
чая проекты «Облако-
рай», «Ширли-мырли», 
«Хор» и другие.

ДОСЬЕ

Актер Сергей Баталов 
откровенно о своем 
детстве

Пришлось 
порубиться 
на мечах

геря, а другие дети помога-
ют ему скрываться и даже 
планируют сорвать роди-
тельский день.
■ «Этот негодяй Сидоров»
(1983). Администрация пи-
онерлагеря получает пред-

упреждение о прибытии 
некоего Сидорова — из-
вестного на всю область 
хулигана. Едва переступив 
порог лагеря, Алеша Сидо-
ров в исполнении Владис-
лава Галкина (3) тут же по-
падает под шквал нотаций 
и «воспитательных мер» со 
стороны вожатых и товари-
щей. Однако на самом деле 
герой — просто однофа-
милец хулигана, который 
появляется в отряде чуть 
позже…

■«Будьте готовы, Ваше вы-
сочество!» (1978). Действие 
разворачивается в совет-
ском пионерском лагере 
«Спартак» на черномор-
ском побережье. Сюда по 
решению своего старшего 
брата-короля приезжает 
юный наследный принц Дэ-
лихьяр из восточной страны 

Джунгахора, роль которого 
исполнил Эльхан Джафа-
ров (2). Избалованному 
принцу предстоит провести 
лето среди обычных школь-
ников. Возможно, он даже 
обретет настоящих друзей 
среди пионеров.
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru

■ Тема лета, детства 
и пионерских лагерей от-
ражена во многих совет-
ских фильмах. 

■ «Добро пожаловать, или 
Посторонним вход запре-
щен» (1964). Картина о не-
радивом пионере Косте 
Иночкине, роль которо-
го исполнил московский 
школьник Витя Косых (1). 
Мальчика выгоняют из ла-
геря за плохое поведение, 
но он не хочет ехать обратно 
домой, чтобы не огорчить 
бабушку. Так Костя тайно 
остается на территории ла-

Ах, как хочется 
вернуться

ЗВЕЗДЫ ВСПОМИНАЮТ 
АРТЕК  СТР. 14

Актер Сергей 
Феликсович 
Баталов 
на съемках 
фильма 
«Артек. 
Сквозь 
столетия», 
где он 
исполнил 
роль 
основателя 
детского 
лагеря 
Зиновия 
Петровича 
Соловьева
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Актер Сергей 
Феликсович 
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основателя 
детского 
лагеря 
Зиновия 
Петровича 
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Посетить 
«Артек» смог, 
когда стал 
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и влюбился 
навсегда 
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Продюсер группы 
«Мираж», компози-
тор Андрей Литягин 
выиграл суд против 
певицы Маргариты 
Суханкиной. Теперь 
исполнительница 
должна бывшему 
коллеге 1,3 милли-
она рублей. «МВ» 
узнала подробности 
у сторон конфликта. 

Плата за жадность
Лидер и гитарист группы 
«Мираж» Алексей Горба-
шов рассказал «Вечерке», 
что они вместе с Андреем 
Литягиным всего лишь за-
щищали авторские права 
в суде.
— Суханкина в послед-
ние восемь лет исполняла 
произведения Литягина 
и других авторов, не вы-
плачивая авторских отчис-
лений, — поделился Горба-
шов. — Маргарита со своим 
менеджментом придумала 

схему, по которой они яко-
бы создали сложный объект 
и назвали его театрализо-
ванным шоу. По закону за 
определенные виды слож-
ных объектов права поку-
паются у правообладателя 
всего один раз. Но здесь си-
туация такая, что никакого 
сложного объекта они не 
создали. 

Как отметил Горбашов, об-
щая сумма претензий у Ан-
дрея Литягина составляет 
38 миллионов 400 тысяч 
рублей. 
— Лицензия, по которой 
Суханкина и ее команда 
работали официально пол-
года в 2017 году, стоила 
2 400 000 рублей. Восемь 
лет умножить на 4 800 000 
получается 38 400 000, — 
добавил он. 

Другая сторона 
«медали»
Сама же Маргарита Сухан-
кина рассказала «Вечерке», 
что именно она подала иск 
к Литягину — за многолет-
ние невыплаты вознаграж-
дения и самовольное распо-
ряжение правами на песни, 
которые она исполняла.
— Меня использовали, 
а теперь пытаются пере-
писать историю, оказывая 
давление через суды. Когда 
я пыталась решить вопрос 
мирно, меня игнорирова-
ли, а затем буквально за-
сыпали исками. В прессе 
даже появилась ложная 
информация, будто я отка-
залась от переговоров, хотя 
именно Литягин проигно-
рировал мое предложение 
о продлении контракта — 
причем на очень выгодных 
для него условиях. А через 
неделю после подписания 
договора на моих партне-
ров обрушилось восемь 
исков, в том числе на по-
пулярные радио и телеви-
дение: хотели стереть мой 
голос из эфиров, а имя  — из 
истории «Миража», — рас-
сказала Маргарита. 

По словам певицы, ком-
пания действовала закон-
но, получив лицензию от 
издателя, который на тот 
момент обладал правами. 
Однако суд счел этого недо-
статочным. 
— К тому же сейчас ак-
тивно обсуждается фильм 
о «Мираже», и, видимо, 
Литягин хочет единолично 
контролировать этот про-
цесс. Но песни спела я, и со 
мной придется считаться. 
Отсюда и агрессивные ата-
ки в мой адрес, — сообщи-
ла Суханкина. — Конкрет-
ные аргументы — это зона 
ответственности моих 
юристов, и раскрывать их 
до суда я не намерена. Но 
ясно одно: мы не согласны 
с решением суда первой 
инстанции и готовим апел-
ляцию.
Исполнительница отмети-
ла — она верит, что суд в ито-
ге встанет на ее сторону. 

АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО,
ЕЛЕНА ОСИПОВА
vecher@vm.ru

ДЕЛА  СЕМЕЙНЫЕ

■ Ровно десять лет про-
шло после смерти певи-
цы, участницы «золотого 
состава» группы «Бле-
стящие» Жанны Фриске. 
И даже теперь семья 
артистки продолжает 
конфликтовать.

Знаменитая певица ушла из 
жизни 15 июня 2015 года из-
за опухоли головного мозга. 
Жанне Фриске было всего 
40 лет. Смерть звезды стала 
трагедией для поклонников 
и, конечно, близких. Однако 
мужа, телеведущего Дми-
трия Шепелева, и родителей 
артистки общее горе явно не 
сблизило.
В 2013 году Жанна роди-
ла сына Платона. После ее 
смерти все родительские 
обязанности взял на себя 
Дмитрий, при этом запретив 
родителям и сестре Фриске 
общаться с наследником. 
Как объяснял журналистам 
овдовевший Шепелев, все 
дело в страхе потерять лю-
бимого сына.
— Бабушка и дедушка тре-
буют, чтобы Платон уехал 
к ним и жил там. Проводил 
время не в детском саду, 
к которому привык, не на 
площадке со своими дру-
зьями, в конце концов, не 
с отцом, а там. Только там. 
Только с ними. Неделями, — 
рассказывал несколько лет 
назад телеведущий. — Они 
хотят, чтобы он с ними про-
водил свой день рождения. 
И главное требование — без 
отца. По-моему, это вовсе 
не желание увидеться с вну-
ком, а желание забрать и от-

странить от отца мальчика, 
который остался без мамы...
Родители певицы Ольга Ко-
пылова и Владимир Фриске 
в свою очередь отрицают 
утверждение зятя, при этом 
обвиняя его в растрате на-
следства внука. 
— Эти деньги должны до-
статься Платону, когда ему 
исполнится 18 лет. А Ше-
пелев недавно купил себе 
новую машину и содержит 
свою семью на эти день-
ги, — говорил отец певицы.
Противостояние между са-
мыми родными людьми по-
койной звезды сегодня не-
много поутихло, но Платон 
так и не общается с бабуш-
кой и дедушкой по материн-
ской линии.
— Пока стараюсь не лезть 
туда, не связываться с его 
(Платона) отцом, потому 
что боюсь, что натворю 
дел... А мальчику надо спо-
койно жить, расти. Захочет 
вернуться к нам — сам при-
дет. Не захочет — его судьба, 
его дело. Пусть ребенок вы-
растет и сам решает, — ска-
зал Владимир Фриске.
Сегодня сыну Жанны и Дми-
трия 12 лет. Платон увлечен 
музыкой — играет на гита-
ре. Интересуется спортом — 
ходит на баскетбол. 
— Сейчас смотрю на фото-
графии нашего мальчи-
ка в интернете, вижу, что 
внук — копия Жанны, — 
признается отец певицы. — 
У Платошки и улыбка, и ру-
ки мамины. В нашу породу 
пошел мальчик.
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
vecher@vm.ru

Сын Фриске 
в центре скандала

26 апреля 2011 года. Певица Жанна Фриске с возлюбленным, 
телеведущим Дмитрием Шепелевым

Допелась 
до 38 миллионов
Создатель группы «Мираж» 
уже отсудил у бывшей солистки 
1,3 миллиона рублей

Литягин уверен, 
что Суханкина 
придумала 
мошенническую 
схему, чтобы 
не платить 
отчислений

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Экс-солистка может 
столкнуться с новыми 
судебными исками, 
если продолжит испол-
нять песни «Миража» 
без разрешения. Сама 
же перспектива спора 
склоняется в пользу 
Литягина, но его исход 
будет зависеть от кон-
кретных обстоятельств, 
таких как наличие 
лицензии или, напри-
мер, новых договорен-
ностей. 

ВЛАДИМИР 
КОМСОЛЕВ
Юрист, правозащитник, 
судья в отставке

менеджментом придумала 
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Экс-солистка 
«Миража» 
уверяет, что 
первая подала 
иск к Литягину

Песнями 
коллектива 
незаконно 
пользовалась 
восемь лет 
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Из-за острого пан-
креатита скончалась 
28-летняя мукбанг-
блогер Марина Кузь-
менко (1). Девушка 
прославилась в соц-
сетях тем, что запи-
сывала для подпис-
чиков свои обильные 
трапезы. «Вечерка» 
пообщалась с экс-
пертами об опасных 
привычках современ-
ных блогеров.

Все ради популярности
Мукбанг — жанр видеобло-
гинга, когда в кадре человек 
ест большое количество раз-
ной еды. Странный тренд 
зародился в Южной Корее, 
а позже его подхватили бло-
геры по всему миру. Приме-
чательно, что записанные 
на камеру пиршества наби-
рают огромное количество 
просмотров. Развлекатель-
ный контент превращается 
в испытание: сможет ли бло-
гер за раз съесть 10 бургеров 
и запить это двумя литрами 
колы или нет? 

Печальные 
последствия 
Без следа для организма 
такие вызовы не проходят. 
Так, скончавшийся блогер 
Марина Кузьменко заправ-
ляла всю еду майонезом. 
В итоге поджелудочная 
железа девушки отказала, 
и врачи не смогли ей по-
мочь. У Марины остался пя-
тилетний сын. 

— Как правило, люди по-
сле мукбанга избавляются 
от съеденного — вызывают 
у себя рвоту или пьют сла-
бительное. Конечно, все это 
очень вредно для организма 
и приводит к серьезным бо-
лезням. Это и лишний вес, 
и проблемы с поджелудоч-
ной железой, и сердечно-
сосудистые заболевания, 
и даже онкология. У челове-

ка могут развиться и психо-
логические отклонения, — 
рассказывает кандидат ме-
дицинских наук, частный 
врач-диетолог Елена Соло-
матина. 

Проблема XXI века 
Популярность жанра мук-
банг обусловлена психо-
логическими проблемами 

человека. Пиршества, обще-
ние с подписчиками создает 
иллюзию «семейного ужи-
на». Многим таких засто-
лий с близкими не хватает. 
Блогеры поняли, что на кон-
тенте можно зарабатывать 
деньги.
— Некоторых людей про-
смотр мукбангов удержива-
ет от переедания, вызывает 
отвращение. Есть те, кто 
смотрит подобный контент 
для похудения — ролики 
просто отбивают аппе-

тит, — рассказывает «МВ» 
клинический психолог Али-
на Максимова. 
При этом просмотр роликов 
приводит к тому, что мозг 
«подсаживается» на бы-
стрый дофамин. 
— Просмотр мукбанга мо-
жет приводить к выбросу 
гормонов.  Челов ек по-
степенно начинает подра-
жать блогеру: он много ест, 
в том числе вредной пищи, 
что приводит к серьезным 
проблемам. 

Известные едоки
Одна из самых известных 
российских мукбангеров — 
Инна Судакова (2). Изна-
чально девушка снимала 
репортажи о местах, где 
можно вкусно перекусить. 
Судакова садилась напро-
тив камеры и начинала 
есть. Позже она переехала 
в другую страну, но контент 
остался тем же. 
Анна Долгова (4) — «коро-
лева майонеза». Женщина 
ест с соусом абсолютно все: 
пельмени, макароны, хлеб, 
печенье... Ее ролики соби-
рают более миллиона про-
смотров. 
Светлана Тарлавина (3) ста-
ла, пожалуй, единственным 
положительным примером 
того, как можно решить 
проблему с лишним весом 
и все равно снимать мук-

банги. Женщина начинала 
свой блог с разговоров на 
кухне. Вес девушки был око-
ло 115 килограммов, когда 
она решила, что проблему 
нужно решать. Тарлавина 
транслировала свой путь 
похудения и  снимала, как 
ест. Только уже не фастфуд, 
а полезную еду. Ей удалось 
сбросить 27 килограммов.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Жанр мукбанг популя-
рен как за рубежом, так 
и в России. Самые из-
вестные блогеры-мук-
бангеры зарабатывают 
до 50 тысяч долларов 
(чуть меньше четырех 
миллионов рублей) 
в месяц. В результате 
чего они смогли обе-
спечить себе безбедное 
будущее, но заработали 
очень много проблем 
со здоровьем.

ЯРОСЛАВ БУЛАТОВ
Генеральный директор 
частной пиар-компании

Некоторые современные тренды, набирающие популярность, 
часто вызывают удивление, а порой даже шокируют. В рубрике 
«О, нравы!» мы будем знакомить читателей с городскими 
и мировыми веяниями, о которых сегодня говорят москвичи.

■ Суставы спасибо не ска-
жут. 48-летний Сергей 
Тюменцев стал популярен 
благодаря тому, что в день 
он может пробежать более 
200 километров. Популя-
ризацией бега Тюменцев 
начал заниматься 10 лет на-
зад. Он уверенно заявляет, 
что возраст спорту не помеха, и продол-
жает выкладывать видео. Блогер назы-
вает себя «тренером по бегу» и регулярно 
участвует в специальных забегах. Многие 
подписчики считают, что так блогер толь-
ко «изнашивает» организм и что на здо-
ровье подобные марафоны позитивно не 
скажутся. Однако Сергей не обращает на 
это внимания и ставит новые рекорды. 
■ Сэкономили на газе. Блогер Ольга 
Орлова живет в Южной Корее 
и снимает видео о своей жиз-
ни. Она показывает, какую 
еду предпочитают корейцы, 
и сама ест ее на камеру. 
Общественный ре-
зонанс вызывают 
видео девушки, 
где она упо-
требляет 
сырое мясо. 

Блогер говорит, что это 
национальное блюдо юкхе 
и что ничего опасного в нем 
нет. Подписчики оставляют 
комментарии, что такими 
темпами девушка скоро бу-
дет лечиться от глистов. 
■Почти голодные игры. 
Александр Гамбаров (6), 

он же Габар, придумал экстремальное шоу 
«Игры Габара». Шесть участников этого 
проекта садятся за круглый стол и дают 
друг другу задания, которые практиче-
ски невозможно выполнить. Очень часто 
развлекательное шоу подвергало людей 
опасности, например, когда участнику 
нужно было выпить несколько литров 
подсолнечного масла. Бывали случаи, 
когда приходилось вызывать скорую пря-
мо на съемочную площадку. Победитель 
шоу должен получить полмиллиона ру-
блей. Но стоят ли эти деньги здоровья?
■Мог ослепнуть. Тату-мастер и блогер 
Илья Губарев (5) прославился благодаря 
тому, что первый в России сделал татуи-
ровку внутри глаза. Врачи и знакомые 
отговаривали мужчину, но он оставал-
ся непреклонен. Стоит ли говорить 
о том, что и все остальное тело бло-
гера покрыто рисунками? 

И ДРУГИЕ ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ БЛОГЕРОВ

Материалы к рубрике 
«О, нравы!» подготовила 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru

С майонезом 
шутки плохи

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ О, НРАВЫ!

Подобные пиршества перед 
подписчиками создают иллюзию 
«семейного ужина» 
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Некоторые россий-
ские туристы, кото-
рые выбрали авиа-
компанию Turkish 
Airlines, остались 
без багажа: чемо-
даны возвращают 
с опозданиями почти 
случайными рейсами. 
Что делать в такой 
ситуации, выясняла 
«Вечерка». 

Н астоящая эпопея раз-
вернулась с путеше-
ственниками, возвра-

щающимися из Стамбула 
в Москву. Часть багажа 
сняли из-за перегруза воз-
душного судна. Чемоданы 
было решено отправлять 
другими самолетами. Мно-
гие пассажиры были обе-
скуражены тем, что не по-
лучили свой груз на месте, 
и им пришлось обращаться 
в компанию-перевозчик для 
разъяснений. Минус — по-
траченные нервы и время.

Верните поклажу
Чаще всего багаж теряют 
при транзитных перелетах. 
К примеру, чемодан могли 
по ошибке загрузить на дру-
гой рейс или не успеть из-за 
короткой стыковки самоле-
тов. Еще одна причина про-
пажи заветной сумки с ве-
щами — ее мог забрать по 
неосторожности другой пас-
сажир. К частым причинам 
пропажи чемоданов также 
приводят ошибки персона-
ла при печати и сканирова-
нии бирок или сортировке. 
А также случаи, когда пасса-
жир не отклеил от чемодана 
бирку от предыдущего рей-
са, и багаж улетел по друго-
му маршруту.

Стоит помнить, что возврат 
багажа может занять не 
день, не два, а до месяца. Как 
правило, все про-
исходит быстрее, 
но регламентные 
сроки охватывают 
именно 30 кален-
дарных дней. За 
это время пасса-
жиру нужно офор-
мить акт о пропа-
же багажа. 
Там нужно внести 
ваши ФИО, номер 
рейса, направление марш-
рута, информацию с багаж-
ной бирки, а также адрес, 
куда привезти багаж. 
— Багажную бирку сохра-
нить очень важно до тех 
пор, пока ваш чемодан не 
вернется к вам, — рассказал 
руководитель пресс-службы 

Российского союза туринду-
стрии Артур Абдюханов.

Яркая сумка 
А еще эксперты рекоменду-
ют делать свой чемодан мак-
симально заметным — за 

счет ярких наклеек, броских 
картинок, привязанных ве-
ревочек или ленточек на 
ручках сумок.
В акте нужно будет указать 
эти детали. А также напи-
сать про цвет, размер и фор-
му чемодана.

В рамках авиационных пра-
вил за потерю багажа пред-
усмотрена компенсация, 
но ее размер ограничен. 
Каждая авиакомпания сама 
устанавливает сумму.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

РАЗМЕР 
ВЫПЛАТ
■ Все зависит от рас-
стояний. Размер ком-
пенсации за утерянный 
багаж в аэропорту за-
висит от типа перелета. 
Так, при рейсе по Рос-
сии — до 600 руб лей 
за каждый килограмм 
веса багажа, если 
не была объявлена его 
ценность. Если ценность 
объявлена, то по пре-
тензии деньги за багаж 
вернут полностью.
■ Саквояж с дорогим 
нутром. При между-
народных рейсах — 
до 1000 специальных 
прав заимствования 
(СДР). Это искус-
ственное платежное 
средство, которое выпу-
скает Международный 
валютный фонд. Курс 
СДР можно посмотреть 
на сайте Банка России. 
Точный размер ком-
пенсации посчитают 
по стоимости утерянных 
вещей, которые пасса-
жир указал в претензии. 
Если авиакомпания 
предложит выплатить 
меньше, чем стоил 
багаж, это можно оспо-
рить — понадобятся до-
казательства, например 
чеки о покупке одежды, 
которую в нем везли.
■ Время спасает. 
Согласно статьям 126 
и 127 Воздушного ко-
декса Российской Феде-
рации, пассажир имеет 
право обратиться за ком-
пенсацией: на утрату 
багажа — спустя 21 день 
после составления акта 
об утере этого багажа.

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

Далеко летал 
мой чемоданчик
Как при потере багажа получить 
компенсацию от авиакомпании

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Авиакомпания должна 
компенсировать утерян-
ный или испорченный 
багаж в любом случае, 
независимо от того, 
приобретал пассажир 
страховку или нет. Если 
багаж был застрахован, 
то условия компенсации 
будут зависеть от стра-
ховой. В этом случае 
необходимо заявить 
о пропаже в аэропорту, 
а потом обращаться 
в страховую компа-
нию — она будет выпла-
чивать компенсацию.

ДМИТРИЙ ЛЕВИН
Юрист частной практики, 
адвокат

Если на ленте не оказалось 
вашего чемодана, 
сразу обращайтесь 
в авиакомпанию

Бирку нужно 
сохранять: 
она поможет 
в случае 
пропажи 
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Вчера свой вековой 
юбилей отметил ле-
гендарный лагерь 
«Артек». Чем он зна-
менит и как в него 
попасть сегодня — 
узнала «Вечерка».

Волшебный билет 
Мечтать о путевке в «Артек» 
может каждый, а получить 
ее сумеют лишь лучшие. 
Шанс на это есть у ребят 
в возрасте от 8 до 17 лет, 
у которых есть достижения 
в учебе, спорте, творчестве. 
Чтобы им воспользоваться, 
нужно зарегистрироваться 
на сайте Артек.дети, запол-
нить профиль, указать до-
стижения за последние три 
года и подать заявку по од-
ной из квот (региональная, 
тематическая, коммерче-
ская). При отборе использу-
ется рейтинговая система.

Мы разные, 
но мы вместе 
Счастливцев, которым за 
21 день смены суждено 
стать артековцами на всю 
жизнь, немало. За время 
существования лагеря ими 
стали около 2 миллионов 
человек из 150 стран мира. 
Среди них и космонавт-ис-
пытатель Андрей Бабкин.
— Я был здесь в 1983 году 
в лагере «Озерный» и несу 
в своем сердце удивитель-
ную красоту и атмосферу ла-
геря, — поделился почетный 
гость юбилейных меропри-

ятий Андрей Бабкин. — Это 
многое дало мне и в жизни, 
и в профессии.
Если смена, начавшаяся 
16 июня 1925 года, прини-
мала 80 человек, то на юби-
лейной присутствовали 
около 3,5 тысячи детей из 
30 стран мира. Если когда-то 
«Артек» начинался как пала-
точный городок, то теперь 
в нем 10 лагерей: «Кипа-
рисный», «Лазурный», «Лес-

ной», «Полевой», «Речной», 
«Озерный», «Хрустальный», 
«Янтарный», «Морской» 
и новый «Солнечный». Каж-
дый ребенок тут получает 
форменную одежду, причем 
цвета одного лагеря отлича-
ются от прочих, ведь в каж-
дом своя специфика. 

Природа 
Страны детства 
Не зря «Артек» называют 
Страной детства — его тер-
ритория составляет 218 гек-
таров, причем около полови-
ны занимает парковая зона. 
Здесь расположен Парк Гарт-
виса, названный так в честь 
основателя Никитского бо-
танического сада, где про-
израстает около 300 видов 
растений из Средиземно-
морья, Северной Америки, 

Юго-Восточной Азии. Есть 
и своя оливковая роща, по-
саженная в начале XIX века, 
которая плодоносит, и осе-
нью тут проводят праздник 
сбора оливок. А главная 
природная достопримеча-
тельность — Аю-Даг, или 
Медведь-гора. Ее ранним 
утром в сопровождении во-
жатых и покоряют ребята, 
чтобы заслужить звание 
артековца.

Традиции и инновации 
Заглянуть в «Артек» мож-
но и онлайн. Каждую сме-
ну весь лагерь собирается 
в эстрадно-концертном 
комплексе «Артек-Арена», 
открытом в 2017 году, на 
«Встречу перед расставани-
ем», церемонию закрытия 
смены. Ее трансляцию ведут 
и в соцсетях. А в числе юби-
лейных мероприятий про-
шел ИТ-фестиваль «От меч-
ты к прогрессу».
— Мы гордимся тем, что 
«Артек» становится центром 
притяжения для талантли-
вых и любознательных лю-
дей, — подчеркнул директор 
«Артека» Константин Федо-
ренко. — Он открывает но-
вые горизонты и вдохновля-
ет на большие достижения.
Живы в «Артеке» и давние 
традиции. Здесь звучит при-
ветствие: «Всем, всем — до-
брый день». По утрам на ко-
стровых площадках лагерей 
поднимают государствен-
ный флаг. Уезжая, ребята за-
бирают на память уголек из 
костра, чтобы вспоминать, 
когда трудно, как разжечь 
свой внутренний огонь.
ТАТЬЯНА ЕРЕМЕНКО
vecher@vm.ru 

МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ вторник, 17 июня 2025 года, № 65 (1765)

очной Азии. Есть 
вковая роща, по-
в начале XIX века, 
лодоносит, и осе-

роводят праздник
ивок. А главная 

Даже в космосе 
помню про «Артек»
Легендарному детскому центру исполнился век 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

100 лет «Артек» явля-
ется международным 
эталоном качества дет-
ского отдыха. Давайте 
поблагодарим тех, 
кто сделал это чудо — 
большую команду под 
руководством нашего 
президента Владимира 
Путина, который создает 
условия для того, чтобы 
дети могли реализовать 
таланты. Поблагодарим 
тех, кто работает с ребя-
тами каждый день.

ДМИТРИЙ 
ЧЕРНЫШЕНКО
Заместитель 
председателя 
правительства РФ

21 день каждой 
смены оставляет 
яркие воспоминания 

ВЕЧЕРКА ДОЗВОНИЛАСЬ
ДЕНИС МАЙДАНОВ
Заслуженный артист 
Российской Федерации

Я по-настоящему счита-
юсь другом «Артека», так 
как был там несчетное 
количество раз. Однажды, 
когда я туда приехал, по-
нял, что у ребят нет песни 
закрытия смены. Я сел 
и придумал ее практиче-
ски за два дня и подарил 
«Артеку». Теперь все дети 
поют ее перед тем как уе-
хать домой. Для меня это 
большая честь. 

СТАС ПЬЕХА
Российский певец, 
поэт и телеведущий

Сердечно поздравляю 
«Артек» с вековым юби-
леем! Мне лично не до-
велось побывать в этом 
легендарном месте, од-
нако воспоминания моей 
бабушки, неоднократно 
отдыхавшей там, живо 
передают его атмосферу. 
Мой опыт связан в основ-
ном с детскими оздоро-
вительными лагерями 
Ленинградской области, 
что позволяет мне с уве-
ренностью говорить о по-
нимании той особой ауры, 
которая царила в совет-
ских детских лагерях. 

РОДИОН ГАЗМАНОВ
Советский и российский 
эстрадный певец, 
музыкант, поэт, актер, 
ведущий

«Артек» — это терри-
тория детства, мечты, 
дружбы. В советское 
и постсоветское время все 
дети хотели поехать туда. 
Я не думал, что мне понра-
вится ходить строем, жить 
в одной комнате с 20 дру-
гими людьми. Но когда 
я, будучи маленьким, вме-
сте с отцом приехал в «Ар-
тек», мне дико захотелось 
прочувствовать атмосферу 
лагерного отряда. В итоге 
отец подарил мне пу-
тевку. И там я понял, что 
какая-то часть моей души, 

в которой я еще остаюсь 
ребенком, сформирова-
лась в «Артеке». 

ЭВЕЛИНА БЛЕДАНС
Певица, телеведущая

Я родилась в Крыму, 
в городе Ялте, и для нас, 
ребятишек, всегда было 
мечтой попасть в «Артек». 
И некоторые действи-
тельно попадали туда, 
выступая на разных ме-
роприятиях. Сегодня все 
поменялось: я стала при-
езжать в «Артек» в составе 
кинофестиваля «Алые па-
руса Артека». Провожу там 
мастер-классы, выступаю 
со своими коллегами-ар-
тистами. Но самое главное 
воспоминание — это пер-
вая смена, организован-
ная мной. Я провела смену 
для детей с синдромом 
Дауна, среди которых был 
и мой сын Семен. На смене 
он под аплодисменты 
3500 артековцев пел 
свою песню «Кажется мы 
разные, но различий нет». 
Семочка ездил в «Артек» 
как актер, когда был ма-
леньким, выходил на алую 
дорожку вместе с Васи-
лием Лановым, а потом 
с Андреем Соколовым, 
который перенял пред-
седательство в жюри по-
сле Ланового. Сын играл 
в футбол с артистами, уча-
ствовал в капустниках. Ра-
да, что в «Артеке» до сих 
пор есть множество наших 
прекрасных детей.

ОЛЕГ ГАЗМАНОВ
Народный артист 
Российской Федерации

У меня до сих пор со-
хранился артековский 
галстук, который я носил 
в лагере в 1966 году. 
На нем — подписи ребят 
из союзных республик 
и иностранцев на многих 
языках: есть поздравле-
ния и прощания со сменой 
на польском, латышском, 
литовском и других. 

Опрос звезд подготовили АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА, 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ vecher@vm.ru12 июня. Директор «Артека» Константин Федоренко (в центре) 

и артековцы юбилейной смены «Сто лет дорогой детства»

Пионер Александр 
Ефимов в лагере. 
Фото 1987 года

Дети на отдыхе 
в пионерском лагере 
«Артек» в Гурзуфе. 
Фото 1970 года
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Эксперт добавила: реаби-
литация летучих мышей — 
сложная работа. Им надо 
помогать в спячке, при вы-
кармливании детенышей. 
— Консультируем людей 
по всей стране. Вопросы по 
спасению летучих мышей 
и крыланов появляются да-
же за рубежом. Был случай, 
когда девушка лежала в бун-
гало в джунглях со сломан-
ной ногой и все равно с на-
шей помощью умудрилась 
спасти летучего мышонка, 
которого не могла выкор-
мить мать. 

мыши стали родителями на 
месяц раньше срока. 
— У живущих рядом с нами 
видов обычно бывает один-
два детеныша, не больше, — 
отмечает эксперт. — По-
этому их важно сохранять. 
Восстановить колонию, 
которую кто-то уничтожил, 
потом очень сложно.

Летучие мыши про-
снулись в Москве 
в связи с наступле-
нием теплого сезона. 
Что делать, если ру-
кокрылые вдруг за-
летят к вам домой? 

О сенью летучие мыши 
готовятся к зимовке, 
ищут новые убежища. 

Они выбирают крыши до-
мов или чердаки, иногда за-
бираются в квартиры. Но до 
этого «горячего» для волон-
теров сезона пока далеко.
Однако летом, примерно 
в середине июля, в дома бу-
дут залетать детеныши лету-
чих мышей, которые только 
встают на крыло, учатся 
летать. 
Внезапные встречи с моло-
дыми крылаты-
ми охотниками 
могут произой-
ти в пригороде, 
на даче. 
— В подобных 
с и т у а ц и я х 
л у ч ш е  в с е г о 
связ аться со 
специалистом, 

оценить состояние живот-
ного. Надо понять, есть ли 
у него травмы. Сделайте ви-
део, фото травмированного 
«пациента» и свяжитесь с во-
лонтерами, — советует реа-
билитолог Центра помощи 
рукокрылым «Летучие мы-
ши | Москва» Юлия Орлова.
В Москве зафиксировано 
около десятка видов руко-

крылых. Среди 
них в послед-
ние годы появ-
ляются новые 
южные виды. 
К примеру, не-
топырь среди-
земноморский.
— Изменение 
климата влия-

ет и на летучих мышей тоже. 
Они продвигаются на север. 
Зимы в стране уже не такие 
лютые, как 30 лет назад,— 
поясняет Орлова.

Дети у мышей обычно 
появляются в июле, но 
в этом году многие про-
цессы были запущены 
раньше. К примеру, 
медведи быстрее выш-
ли из спячки. Очень 
рано вернулись к ме-
стам гнездовий птицы. 
И некоторые летучие 

Возьмите 
мышку 
под крыло

Лесной 
нетопырь — 
летучая мышь, 
которую можно 
встретить 
в Подмосковье

Никита Бессарабов любит смотреть, как 
деревья растут сквозь асфальт. Учился 
на социолога, но вникать в потребности 
зверей и птиц, которые живут в городе, 
ему интереснее. Дружит с биологами: 
они научили его по писку отличать 
комаров одного вида от другого. 
В новой рубрике «Мотылек» он будет 
рассказывать о взаимоотношениях 
человека и природы. 

НИКИТА БЕССАРАБОВ
n.bessarabov@vm.ru

Хотите задать 
вопрос автору 
рубрики? 
Пишите ему 
на личную почту: 
n.bessarabov@
vm.ru

●Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (926) 781-43-46
●Пеший курьер, оформление по ТК. 
З/П 60 000р. Т. 8 (906) 053-71-31
●Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 550 р. T. 8 (495) 190-71-07
●Требуется консьерж м. Октябрьское 
поле Т. 8 (952) 532-55-68
●Курьер ЗП 60 т. р. Т.  8 (968) 442-99-41

Работа и образование

Медицинские услуги

Товары и услуги

●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
●Грузоперевозки. Т.  8 (926) 203-98-39
●Авто и грузчики Т. 8 (903) 000-75-92
●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции.Составление исков.  Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
●Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86 
●Возврат квартир Т. 8 (985) 210-25-63 

● Куплю  квартиру ,  дачу  срочно
в Москве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
●Квартиры. Сложные случаи. Срочно. 
Риэлтор. Юрист Т. 8 (967) 069-07-37
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42 
●Риелтор Надежда. Т.  (906) 710-71-74
●Сниму кв., комнату. Т. (916) 959-13-08

Недвижимость ●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю винил СССР книги фарфор 
значки монеты. Т. 8–917–533-57-50
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Куплю осциллографы, радиодетали 
СССР и т.д. Т. 8 (915) 033-00-01

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. Т. 8 (499) 394-06-57
● Замена замков. Т. 8 (925) 402-84-11

Мебель

●Обивка мебели. Т. 8 (495) 649-56-56
●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Юридические услуги

Адмиральскую, генеральскую, 
форму министерств СССР. Старин-
ные монеты, боны, награды, зна-
ки. Трофеи ВОВ. Атрибутику СССР, 
НКВД-МВД-КГБ, самовар, икону, 
картину, бюсты, антиквариат. 
Купим для коллекций дорого. 
Т. 8 (916) 809-01-04Куплю  механические  часы 

любое состояние. Значки, бу-
мажные деньги, часовой хлам, 
станок часовой, часовое обо-
рудование, самовары, оптику, 
старые фотографии, открытки. 
Т. 8 (495) 723-19-05

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Строительство
и ремонт

Искусство
и коллекционирование

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы
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ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Мне всегда летучие 
мыши были интерес-
ны. Когда подобрала 
первую, конечно, была 
в полном восторге. 
У них мрачноватый вид, 
неприятная репута-
ция — больше из-за не-
определенности, недо-
изученности, каких-то 
мифов и предрассудков, 
навеянных нам филь-
мами и книгами. Ничего 
плохого людям они 
не сделали. Конечно, 
в Южной Америке есть 
летучие мыши — вампи-
ры. Но они не пьют кровь 
людей, а питаются кро-
вью домашнего скота. 
У нас же обитают только 
насекомоядные летучие 
мыши. 

ЮЛИЯ ОРЛОВА
Волонтер Центра помощи 
рукокрылым 

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ МОТЫЛЕК

Детенышам может 
потребоваться помощь человека 
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СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

«Вечерка» предлагает принять 
участие в фотоакции «Ах, лето 
красное!» и поделиться 
яркими моментами этой 
незабываемой поры с другими 
читателями.

АКЦИЯ

Пару дней назад Москву 
накрыли дожди. Казалось, 
что это опоздали майские 
грозы: лило как из ведра. 
Но солнечные дни всегда 
возвращаются, а ваши пре-
красные письма не дают за-
быть об этом. 
— Лето в Москве всегда 
сказочное, в любую погоду. 
Гуляла с подругой по лю-
бимому городу. Мир тесен, 
и у нас с ней много общих 
увлечений и интересов, — 
поделилась с «МВ» Ната-
лья Фомичева. — Мы по-

пали на летнюю площадку 
в рамках «Лета в Москве» 
на Тверской площади. Как 
все роскошно оформили! 
Каждое растение неотрази-
мо. Каждый элемент на 
этой площадке дополняет 
следующий, а растения 
сочетаются друг с другом. 
Я желаю всем провести это 
лето незабываемо, пусть 
память телефона заполнит-
ся яркими фотографиями, 
а эмоции от лета останутся 
до следующего. Желаю яр-
кого летнего настроения!

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

Дональд Трамп, Илон Маск 
и Джо Байден встрети-
лись в Калифорнии, чтобы 
обсудить протесты в Лос-
Анджелесе. Через 10 минут 
Байден уснул, Трамп начал 
прямой эфир, а Маск купил 
здание мэрии. 

■
Макрон предложил ввести 
во Франции электронное го-
лосование на базе Тиндера. 
Слоган: «Листайте кандида-
тов, свайпайте за будущее».

■
Перед приездом в Палести-
ну Грета Тунберг заявила: 
«Я против войны, за мир 
и солнечные панели!» Изра-
ильские активисты согласи-
лись на оказание поддерж-
ки, но только если панели 
будут железобетонными.

■
— Передать словами вкус 
хорошего коньяка невоз-
можно!
— А плохого?
— Можно, но за эти слова 
штрафуют.

■
Детям кажется, что взрос-
лые умные. Многим взрос-
лым тоже это кажется... 

■
— Как найти голову чер-
вяка?
— Пощекочите середину 
и смотрите, какой конец за-
смеется.

■
Он уже давно вырос из пеле-
нок, но запах остался. 

■
— А у вас санузел совмещен-
ный или раздельный?
— Раздельный. Туалет во 
дворе, баня через две оста-
новки.

■
— Любимый, можно я возь-
му у тебя пять тысяч рублей?
— Можно. Только не трать.

■
Решила не идти на свида-
ние. Меня, конечно, и не 
звали, но я бы и не пошла.

Анекдоты

 По горизонтали: Союз. Магнат. Спивак. Слон. Тантал. Плюс. Ермак. Рейс. Игроман. Клип. Театр. 
Опер. Трал. Задержка. Италия. Ярус. Гипс. Текила. Краска.
 По вертикали: Кисет. Якутия. Ясли. Ватерполист. Язык. Астрал. Лупа. Яга. Стирка. Смысл. Диск. 
Реле. Роза. Аноним. Морж. Клык. Тараканова.

ОТ
ВЕ
ТЫ


