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ЛЕКАРСТВО ОТ ОДИНОЧЕСТВА

Итак, похоже, что лобового столкновения 
не избежать. Локомотив по имени «Трамп» и 
локомотив по имени «Путин» несутся навстречу 
друг другу, и никто не собирается отворачивать 
в сторону или останавливаться и пятиться на-
зад. Президент Америки предельно четко обо-
значил свою позицию: сдавайтесь в течение 
десяти дней или я обрушусь на вас всей своей 
мощью. Президент России тоже предельно 
четко обозначил свою позицию: молчание в 
ответ на серию ультиматумов говорит о сути 
ответа Кремля красноречивее слов. Оба лидера 
поставили себя в позицию, когда изменить курс 
означает потерять лицо. Ни для Путина, ни для 
Трампа это неприемлемо. 

Нам всем в России на всякий случай стоит 
приготовиться к мощной встряске и вспомнить 
о тех не столь отдаленных временах, когда ме-
сяц август ассоциировался в первую очередь с 
экономическими кризисами и неурядицами. Но 
вот насколько мощными будут эти неурядицы? 
В заявленном ультиматуме Трампа есть оче-
видный для всех слабый логический элемент. В 
течение первых пяти месяцев своего правления 
нынешний президент США надеялся достичь 
компромисса с Кремлем и поэтому не бил по 
России «из всех орудий». Но у его предшествен-
ника стремление договариваться о чем-то с 
Москвой отсутствовало изначально. 

Байден сразу же после начала СВО сделал 
ставку в своих отношениях с Россией исклю-
чительно на «кнут» и с течением времени лишь 
наращивал объем давления. Если бы у США 
был еще какой-нибудь механизм принуждения, 
способный нанести России критический ущерб, 
не нанеся аналогичного критического ущерба 
самой Америке, то логично предположить, что 
он был бы уже использован еще предыдущим 
хозяином Белого дома. 

СТОЛКНОВЕНИЕ С ТРАМПОМ 
СТАЛО НЕИЗБЕЖНЫМ

После мощного землетрясения на Кам-
чатке соцсети облетели кадры, где хирурги 
онкодиспансера проводят операцию во вре-
мя подземных толчков. Во время мощной 
тряски врачи удерживали пациента, чтобы 
тот не упал со стола. Губернатор Дальне-
восточного региона сообщил, что врачей 
камчатского онкодиспансера представят к 
государственным наградам.

А «МК» нашел докторов, чей подвиг 
остался незамеченным.

Акушер-гинеколог 
из Петропавловска-

Камчатского рассказал 
о родах во время 

землетрясения

В СТИХИИ 
ВСЕГДА 

ЕСТЬ МЕСТО 
ПОДВИГУ

ПЛЮС НА МИНУС ДАЕТ…
«МК» подводит итоги 
театрального сезона

280 премьер за сезон. 
Цифровизация и возрас-
тающая роль искусствен-
ного интеллекта в сфере 
театра. Продажа билетов 
по паспортам. Озабочен-
ность новыми кадрами. На-
конец, обыски в ведущих 
театрах Москвы и страны 
— и не только этим богат 
театральный сезон, кото-
рый пошел на коду. Чем он 
радовал нас и чем огор-
чал? На что дал надежду? 
Анализируем его плюсы и 
минусы.
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ЛЕОНИДУ ЯКУБОВИЧУ — 80!
В честь юбилея 

всенародно любимый телеведущий 
поделился с «МК» своими стихами

Читайте 
6-ю стр.

ПРИШЛА ЖАРА — 
ОХЛАЖДАЙ УСТА!

Как выбрать мороженое 
осознанно, чтобы не навредить 

организму
В жару в городе хочется только одного: охладиться. 

Любыми способами, и изнутри тоже. Продажи моро-
женого и прохладных напитков взлетают в такие дни 
выше крыши. Мороженое, это одинаково обожаемое и 
взрослыми, и детьми лакомство, — в целом не слишком 
полезный продукт, особенно если оно жирное. Но можно 
найти и его более приемлемые для здоровья варианты. 
«МК» обсудил с экспертами, что следует учитывать при 
выборе мороженого.

ДЯДЕНЬКА, ДАЙ МИЛЛИОНЧИК!
45 тысяч россиян получают зарплату 

с шестью нулями
Число россиян, у которых в этом 

году зарплата составила более 1 млн 
рублей, составило 45 428. Таковы 
официальные данные Росстата. С 
одной стороны, эта цифра смотрит-
ся как капля в море на фоне 81,5 млн 
трудоспособного населения. С другой 
— согласно официальной статистике, 

двумя годами ранее в эту категорию 
входило почти вдвое меньше граж-
дан — 24 400. Трактовать эту динамику 
можно по-разному, но, судя по ней, на 
рынке труда нарастает разрыв в зар-
платах между рядовым персоналом и 
управленцами. 

Мгер Адамян 
принял роды 
во время 
землетрясения.

Народными героями  
стали хирурги 
онкодиспансера, 
которые продолжили 
операцию 
даже в разгар 
землетрясения. Врачи 
спасали пациента 
на операционном 
столе, одновременно 
пытаясь удержать 
медицинские 
инструменты. 
Операция была 
завершена успешно. 
Пациент чувствует 
себя нормально. 
Медиков планируют 
представить 
к наградам.
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ЧЕРЕПА БЛИЗНЕЦОВ СТАЛИ 
ГОЛОВНОЙ БОЛЬЮ ДЛЯ ВРАЧЕЙ 

Сохранить братьям-
близнецам идентичность 
помогли московские вра-
чи. У малышей выявили 
генетическую патоло-
гию, которую устранили 
с помощью полной рекон-
струкции черепа.

Как узнал «МК», близне-
цы в возрасте 1 года и 3 
месяцев поступили в от-
деление нейрохирургии 
Морозовской детской 
больницы. Диагноз ма-
лышей краниосиностоз, 
то есть преждевременное 
сращивание швов чере-
па. Это заболевание мо-
жет привести к задержке 
развития, эмоциональной 

нестабильности и се-
рьезным проблемам 
со зрением. У маль-
чиков патология была 
вызвана генетической 
мутацией. 

Лечение проходило 
в два этапа. Во вре-
мя первой операции 
(длилась три часа 
для каждого ребенка) 
врачи выполнили пол-
ную реконструкцию 
их черепов. Хирурги 
использовали титано-
вые микропластины 
для фиксации костей 
и формирования пра-

вильных лобных бугров. 
Перед специалистами 
стояла не только медицин-
ская, но и косметическая 
задача. Операцию нужно 
было сделать так, чтобы 
дети остались похожи друг 
на друга. Врачи справи-
лись с этим замечатель-
но — малыши сохранили 
свою идентичность. 

На второй этап лечения 
мальчиков привезли спу-
стя полгода. Врачи уда-
лили микропластины, это 
заняло всего час. Через 
два дня близнецов уже 
выписали домой. Сейчас 
они чувствуют себя пре-
красно.

ПЕНСИОНЕР ОТКАЗЫВАЛСЯ 
ПРИЗНАТЬ ПРОВОЛОКУ В ЖИВОТЕ 

СЕРЬЕЗНОЙ ПРОБЛЕМОЙ
Две недели проносил в 

своем животе… проволо-
ку житель Подмосковья. 
Предмет проник в 
тело мужчины 
во время чист-
ки газоноко-
силки. 

Как узнал 
«МК»,  н а 
днях в Крас-
ногорскую 
больницу об-
ратился 66-
летний мужчи-
на с жалобами на 
резкие боли в коже 
живота. Врач осмотрел 
пенсионера и обнаружил 
около пупка плотное, бо-
лезненное образование 
размером 4×5 см.

За дело взялись хирур-
ги. Из живота пациента 
они извлекли неболь-
шую проволоку. Именно 
она причиняла сильную 
боль, а вокруг ее место-
нахождения уже начался 
воспалительный про-
цесс. Увидев проволоку, 

мужчина вспомнил, при 
каких обстоятельствах 

она оказалась у него в 
животе. Недавно 

он очищал га-
зонокосилку 

металличе-
ской диско-
вой щеткой. 
Защитной 
одежды на 
нем не было. 

Во время ра-
боты несколь-

ко щетинок 
отлетели в сто-

рону пенсионера и 
слегка поранили его. 

Однако он не придал это-
му значения, решив, что 
отделался несколькими 
царапинами. Тем не менее 
одна из щетинок проникла 
в кожу и едва не привела к 
развитию абсцесса.

Сейчас мужчине про-
водят терапию для купи-
рования остаточного вос-
палительного процесса. 
В ближайшее время он 
сможет выписаться. 

ТАКСИСТАМ-НЕЛЕГАЛАМ ПУТЬ 
В АЭРОПОРТ ТЕПЕРЬ ЗАКАЗАН

Штрафы для таксистов-
нелегалов в аэропортах, 
расположенных на терри-
тории Подмосковья, вве-
ла Мособлдума. Впредь 
предлагать свои услуги 
бомбилам можно только 
за стойками заказа, если 
они оформили свой статус 
официально.

Как стало известно 
«МК», таксистам, кото-
рые практикуют извоз 
как частное лицо, нару-
шение закона будет сто-
ить 5 тысяч рублей. Для 
должностных лиц штраф 
составит уже 20 тысяч, 
а для юридических — 50 
тысяч рублей.

Такие денежные санк-
ции вводятся для того, 
чтобы пассажиры не стал-
кивались с нелегальными 
перевозчиками и навязчи-
выми зазывалами, а заказ 
такси был безопасным и 
удобным — только че-
рез официальные точки. 
«Как правило, таксисты-
частники не проходят 
медосмотры, а машины 
— технические предрей-
совые осмотры. Кроме 
этого зачастую поездки на 
нелегальных такси стоят 
намного дороже», — по-
яснили в Мособлдуме це-
лесообразность утверж-
дения нового закона.

РАЗОБЛАЧИТЬ ГАДАЛКУ-МОШЕННИЦУ ПОМОГ 
ЕЕ НЕСБЫВШИЙСЯ ПРОГНОЗ О СМЕРТИ

Приговор гадалке из 
Чечни, которая обманула 
столичную художницу на 
59 миллионов рублей, вы-
нес Мещанский суд. 

Как стало известно «МК», 

жертвой аферистки стала 
москвичка-художница, у 
которой тяжело болела 
мама. Через знакомых 
дочь узнала о некой цели-
тельнице из Чечни и обра-
тилась к ней за помощью. 
Та заявила, что больная 
не проживет больше двух 
лет, но взялась проводить 
обряды. С марта 2019-го 
по февраль 2023-го 61-
летняя ведунья проводила 
различные магические ри-
туалы. Сначала они были 
связаны с лечением мамы, 
а затем — со спасением 
других родственников и 
с приворотом возможного 
спутника жизни. За пять 
лет общения художница 
отдала целительнице 59 
миллионов рублей. 

Ясновидящая обычно 
говорила, что над род-
ственником художницы 
нависла беда, и давала 
неделю на ее предотвра-
щение — то есть на сбор 
денег. В какой-то момент 
банк отказал клиент-
ке в выдаче кредита, и 

женщина не смогла со-
брать нужную сумму для 
передачи. Но... с род-
ственниками ничего не 
случилось. Тогда худож-
ница поняла, что ее об-
манывают, и обратилась 
в полицию. 

На оглашении приго-
вора ясновидящая с удо-
вольствием позировала 
перед камерами. Цели-
тельница пояснила, что 
дар видеть судьбу людей 
и болезни ей передался 
от родственницы. Но за 
лечение она якобы брала 
сущие копейки — от 200 
рублей до 5 тысяч. 

Как сообщили «МК» в 
пресс-службе прокура-
туры Москвы, с учетом 
позиции Мещанской меж-
районной прокуратуры 
суд приговорил женщину 
к 4 годам колонии общего 
режима. 

Также удовлетворен иск 
потерпевшей в размере 
причиненного ущерба. 
Впрочем, она все равно 
осталась недовольна мяг-
ким приговором.

УЛИЧНОГО ГРАБИТЕЛЯ ОБЕЗВРЕДИЛА ПРОСТАЯ УЧИТЕЛЬНИЦА

25-летняя учительница 
истории самостоятельно 
задержала 38-летнего 
вора, который вырвал из ее 
рук телефон и попытался 
скрыться с места престу-
пления. Бандит получил от 
отважной дамы изрядную 
порцию тумаков.

Как стало известно «МК», 
неприятный инцидент 

произошел на днях в под-
московных Химках. Девуш-
ка ожидала общественный 
транспорт на автобусной 
остановке на привокзаль-
ной площади. К остановке 
быстрым шагом подошел 
38-летний мужчина, резко 
выхватил «Айфон 16» из рук 
педагога и устремился в 
сторону ближайшего входа 

на станцию. Не растеряв-
шись, учительница бро-
силась в погоню, догнала 
воришку и повалила его 
лицом на землю, скрутив 
руки за спиной мигранта. 
На крики девушки сбежа-
лись прохожие, которые 
помогли храброй женщине 
удержать вора. Педагог са-
мостоятельно позвонила в 

полицию и сообщила о кра-
же. Прибывшие на адрес 
сотрудники правоохрани-
тельных органов задержа-
ли мужчину и отвезли его 
в отдел. Самоотверженная 
учительница истории ро-
дом из Тверской области, 
там же она окончила в 2023 
году Тверской государ-
ственный университет, 

затем переехала жить по-
ближе к столице. 

Как сообщила «МК» на-
чальник Управления ин-
формации и общественных 
связей ГУ МВД России по 
Московской области Татья-
на Петрова, в отношении 
38-летнего приезжего из 
ближнего зарубежья воз-
буждено уголовное дело.

telegram:@mk_srochno

ЖЕЛЕЗНАЯ ДОРОГА НЕ ПРОСТИЛА 
ЗАЦЕПЕРШЕ ШАЛОСТЕЙ 

Труп 14-летней заце-
перши был обнаружен 
вечером 29 июля на стан-
ции Кусково на востоке 
Москвы. Молодая особа 
упала с крыши поезда в 
результате удара электри-
ческим током.

Как стало известно 
«МК», трое друзей (два 
мальчика и девушка) при-
были на станцию Кусково 
около 21.00. Мальчики за-
лезли на крышу предпо-
следнего вагона поезда, 
следовавшего из Москвы, 
и стали дергать силовой 
провод, который был при-
креплен к токосъемнику. 
Ребята несколько раз то 
поднимали, то опускали 
пантограф. К хулиганам 
решила присоединиться 
их старшая подруга. Де-
вушка вскарабкалась на 
вагон, однако случайно 

схватилась за токопрово-
дящие детали. Молодую 
особу ударило током, и в 
ту же секунду она упала с 
высоты 3,5 метра на зем-
лю. От полученных травм 
школьница погибла на 
месте. 

Девочка проживала 
вместе с матерью в Мо-
скве, воспитывалась в 
благополучной семье. По 
некоторым данным, ранее 
девушка была замечена 
в компании подростков, 
бивших стеклопакеты в 
электричках на МЦД-4.

Как сообщила «МК» 
и.о. старшего помощни-
ка руководителя ЗМСУТ 
СКР Александра Ткачева, 
выполняется комплекс 
следственных действий, 
направленных на установ-
ление всех обстоятельств 
произошедшего. 

ПЕДОФИЛ ШАНТАЖИРОВАЛ 
ДЕВОЧЕК ИХ ДРУЖБОЙ

Педофил, в течение 
двух лет издевавшийся 
над падчерицей и ее под-
ругой, разоблачен следо-
вателями ГСУ СКР по Мо-
сковской области.

Как стало известно 
«МК», впервые девочки 
оказались в объятиях не-
годяя в январе 2022 года. 
12-летняя школьница при-
шла в гости к подруге, ког-
да ее отчим неожиданно 
стал проявлять интерес 
к девочкам. Приставания 
33-летнего извращенца 
закончились тем, что он 
изнасиловал несчастных. 
После этого похотливый 
тип стал регулярно скло-
нять подруг к интимным 
встречам. Один раз он 
назначил им «свидание» 
в машине, остальные 

встречи происходили в той 
же квартире, когда жены 
педофила не было дома. 
При этом отчим предупре-
дил падчерицу, что если 
о его выходках узнают 
другие взрослые, подру-
гам запретят общаться. 
Испугавшись возможной 
разлуки, школьницы пред-
почли молчать. 

Издевательства про-
должались два года. В 
конце концов падчерица 
рассказала о происходя-
щем родному отцу. По-
сле этого педофил был 
задержан. Как сообщила 
помощник руководителя 
ГСУ СКР по Московской 
области Анна Тертичная, 
мужчина приговорен к 18 
годам колонии строгого 
режима.

25-летняя учительни
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Такие 
сообщения 
мошенница 
посылала клиентке.
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Жителей Камчатки землетрясения-
ми не удивишь. Однако стихийное 
бедствие, потрясшее регион утром 
30 июля, и для них оказалось нерядо-
вым. «МК» собрал рассказы камчада-
лов, мужественно переживших удар 
стихии. Главные переживания при-
шлись на долю жителей двух круп-
нейших городов — Петропавловска-
Камчатского и Северо-Курильска.

По предварительным данным краевого 
управления МЧС России, большая часть зда-
ний на Камчатке выдержала землетрясение, 
только у детского сада, находившегося на 
ремонте, обрушилась часть фасада. 

А в другом детском саду, где в этот мо-
мент были дети, пришлось проводить спа-
сательную операцию. Рассказ мамы одной 
из дошколят:

«Я, конечно же, побежала за своей доче-
рью двухлетней. Повезло, что ее группа гуляла 
в этот момент. Воспитательница рассказывает, 
что в этот момент земля реально стала ходить 
ходуном. Там рядом стройка, мужчины оттуда 
побежали в детский сад вытаскивать детей, 
потому что кто-то был на втором этаже, там 
было страшнее. Потом родители всех детей 
забрали, и объявили угрозу цунами. Мы пошли 
в пожарную часть — она на возвышенности на-
ходится. Люди еще в сопке рядом прятались. 
Но вода до города не дошла, в городе вообще 
все нормально, только на домах старой по-
стройки трубы кирпичные повалились».

Одна женщина ехала в маршрутном такси, 
когда начались толчки. Микроавтобус как раз 
остановился на светофоре. 

— В первые секунды никто ничего не по-
нял, но потом, когда начало очень сильно рас-
качивать машину — как будто в шторм попали, 
до всех дошло, что это землетрясение.

— Долго это продолжалось?
— По времени было долго и сильно. Ми-

нут 10 продолжалось. Толчки шли один за 
другим.

— Все машины, находившиеся рядом, 
ходили ходуном, столбы, деревья.

Другая девушка находилась на работе 
в банке.

— Мы эвакуировали клиентов и сами 
вышли в течение 3 минут. Когда выходили, 
посыпался навес крыши дома. Настоящий 
камнепад. Минут 5 трясло, стоять было тяжело 
— вся земля ходила ходуном. Но с работы нас 
так и не отпустили.

Моя семья в этот момент была в доме на 
7-м этаже, они спасались по лестнице. Когда 
родители выбрались из дома, все соседи 
внизу стояли раздетые, дети тоже. Маме при-
шлось забрать чужих детей, у которых не было 
родителей, в машину, чтобы согреть там.

— Какая сейчас обстановка в 
городе? 

— Сейчас все соседи, весь город уезжает 
на дачи, те, у кого есть возможность. У кого 
нет — ищут знакомых, друзей, кто живет на 
1–3-м этажах, чтобы переночевать. Мы тоже 
свою знакомую забрали на дачу.

С а м ы м и  п о с т р а д а в ш и м и  в 
Петропавловске-Камчатском, пожалуй, яв-
ляются магазины. Видео с порушенными стен-
дами, полами, залитыми молоком и вином, 
заполнены все городские чаты. В магазине 
бытовой техники на пол падали телевизоры, 
мониторы, микроволновки и прочая «тонкая 
техника». Впрочем, досталось бытовым при-
борам и в квартирах.

«Взяли быстро вещи и вышли. Потом вер-
нулись — больше всего пострадала кухня, вся 
посуда и вся техника разломаны. Пострадал 
подъезд в доме. Отмены цунами пока так и 
нет, землетрясения продолжаются».

«Я сейчас в отпуске, нахожусь не в Северо-
Курильске. Из полученного видео моей квар-
тиры видно, что разбит монитор, телевизор, 
очень много посуды и т.д.

Но абсолютно все в первые минуты бес-
покоились, конечно, не о вещах, а о родных и 
близких. И братьях меньших.

Вспоминает местный житель Олег:
— Я на адреналине выбежал во двор с 

псом без поводка, в одних трусах и в кепке. 
Пес скулил и начал убегать. За спиной ка-
чается пятиэтажка, а я луплю себя по ноге 
и кричу: «Ко мне, ко мне, ты хочешь, чтобы 
тебя завалило?!»

Пса в итоге удалось спасти. Олег вернулся 
в свой дом, потому что у него не оказалось 
палатки. Сейчас активной тряски нет. Но «аф-
тершоки» все еще идут.

Совсем юная школьница тоже в первую 
очередь начала спасать любимцев — соба-
ку Асоль и котов Антона и Лукаса. Но из-за 
сильной тряски не смогла никого найти. В 

итоге девочка босиком выпрыгнула со второго 
этажа, даже не взяла телефон. 

В итоге девочка отделалась царапинами, 
внизу ее подстраховывали другие жильцы. 
Пока девочка отбегала на безопасное рас-
стояние от дома, ее мать через окно залезла 
в квартиру, чтобы забрать собаку и котов.

В этом же доме на 4-м этаже остались 
дети без родителей, которые не могли спу-
ститься, по лестнице нельзя ходить при такой 
сильной тряске, нужно стоять у несущей стены. 
Кто-то вызвал МЧС, они приехали примерно 
за 2–3 минуты. Детей спустили по пожарной 
лестнице. 

Еще одной «горячей точкой» стал аэро-
порт. К счастью, масштабных разрушений, как 
при киношном землетрясении в знаменитом 
«Экипаже» Александра Митты, здесь не было, 
но поволноваться пассажирам пришлось.

— Мы находились в аэропорту, ждали 
рейс до Новосибирска, который должен был 
вылететь в 11.34, — рассказывает Ришат. — 
Рейс был задержан на 30 минут, и мы в это 
время находились в зале вылета. Трясло 
сильно, потолочные панели падали, с полок 
магазинов всё на полу лежало. Одной жен-
щине упало что-то на голову, ей требовалась 
помощь. Неприятные чувства, конечно. Сразу 
всех вывели на улицу, где толчки чувствова-
лись еще на протяжении 30 минут. Но уже не 
такой силы. Через 2 часа мы все же вылетели 
в Новосибирск.

Как и при любом ЧП, печальное, а ино-
гда трагическое соседствует с забавным и 
смешным. Весь Интернет обсуждал стойкость 
парикмахера, которая, не испугавшись стихий-
ного бедствия, продолжила свою работу.

А вот туристам, хотя они тоже не ис-
пугались, не позавидуешь — экзотическое 
путешествие на полуостров стало совсем 
экстремальным, и его пришлось прервать. В 
связи с угрозой цунами спасатели эвакуиро-
вали около 60 отдыхающих из серф-лагеря на 
Халактырском пляже, используя спецтехнику 
повышенной проходимости. Из-за повышен-
ной сейсмической активности сеть природных 
парков «Вулканы Камчатки» временно закрыла 
ряд популярных туристических маршрутов.

Грядущую ночь жители камчатских го-
родов собираются провести в палатках, раз-
бивая их прямо во дворах. Хотя для тех, у кого 
их нет, власти обустроили пункты временного 
размещения, в которых может переночевать 
до 550 человек. 

Варвара ГРОМОВА, Ольга РУСЯЕВА, 
Николай СЕЛЕЗНЕВ.
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Не затронули ли мощное земле-
трясение и цунами стратегически 
важные военные объекты Камчатки, 
играющие ключевую роль в оборо-
не России на Тихом океане? В зоне 
потенциального риска оказались 
базы Тихоокеанского флота, вклю-
чая подводные и надводные силы, 
дислоцированные в Вилючинске и 
Петропавловске-Камчатском. Осо-
бое внимание вызывает Вилючинск, 
где базируются атомные подводные 
лодки — важный компонент мор-
ских стратегических ядерных сил 
России. 

Сейсмические толчки такой силы по-
тенциально могли повлиять и на работу 
радиолокационных станций системы пред-
упреждения о ракетном нападении, рас-
положенных на Камчатке. Хотя современные 
военные объекты проектируются с учетом 
сейсмической активности, землетрясение 
такой мощности требует тщательной про-
верки всех критически важных систем.

На данный момент официальных со-
общений о серьезных повреждениях воен-
ной инфраструктуры не поступало, однако 
стандартные процедуры в таких случаях 
предусматривают полную инспекцию всех 
объектов. Военное руководство, вероятно, 
уже проводит оценку состояния баз и готов-
ности сил к выполнению задач в условиях 
возможных повторных толчков.

По словам Василия Дандыкина, хоть 
землетрясение и было мощным, оно вряд 
ли могло повлиять на наш флот.

— Например, тот же Вилючинск находит-
ся в сейсмически активном районе, и зем-
летрясения там случаются нередко. Однако 
за последние десятилетия не было земле-
трясений, которые бы причинили серьезные 
разрушения. Все строения в этом районе 
проектируются с учетом сейсмической опас-
ности, поэтому они способны выдерживать 
значительные подземные толчки. 

Что касается подводных лодок, то они 
также спроектированы таким образом, что-
бы выдерживать землетрясения и цунами. 

Подводные лодки, находящиеся в бухте или 
на причале, не подвергаются значительным 
рискам, так как такие объекты обычно соору-
жают не на открытом берегу и прикрывают 
инженерными сооружениями. Корпуса суб-
марин изготовлены из прочной стали или 
даже титана.

— Как именно учитывается сейсми-
ческая опасность при строительстве 
морской базы?

— При строительстве базы на Камчатке 
учитываются все аспекты сейсмической 
опасности. Используются особо прочные 
материалы, и все конструкции рассчитыва-
ются с учетом определенного количества 
баллов по шкале землетрясений. Например, 
в некоторых случаях пропорция песка и 
цемента в строительных смесях тщательно 
подбирается, чтобы обеспечить максималь-
ную устойчивость.

— Как подводные лодки реагируют 
на цунами и землетрясения, если они 
находятся в воде, на глубине?

— Подводные лодки, находящиеся на 
глубине, практически не ощущают воз-
действия цунами и землетрясений. Волны 
цунами обычно затрагивают только верх-
ние слои воды, до 20–40 метров, тогда как 
рабочая глубина подводных лодок может 
достигать 400 метров, а предельная — 450 
метров.

Таким образом, подводные лодки на 
такой глубине остаются в безопасности. 
В истории не было случаев, когда под-
водные лодки гибли из-за цунами или 
землетрясений. 

— Как экипаж подводной лодки чув-
ствует себя во время цунами?

— Экипаж подводной лодки, находя-
щейся на глубине, обычно не ощущает зна-
чительных колебаний. Однако, если лодка 
находится в море на поверхности или на 
небольшой глубине, экипаж может чувство-
вать сильную тряску и волнение. 

— А что можно сказать о надводных 
кораблях?

— Надводные корабли обычно получа-
ют предупреждения о приближении цуна-
ми и землетрясений. В таких случаях они 
укрываются в бухтах или заходят в порты, 
чтобы избежать опасности. Если корабль 
находится в открытом море, экипаж может 
ощущать сильное волнение и тряску. В та-
ких условиях люди на борту могут испыты-
вать дискомфорт, но современные корабли 
спроектированы так, чтобы выдерживать 
такие нагрузки. 

В случае сильного шторма или цунами 
волны могут достигать мостика и экипаж 
может чувствовать себя неважно, но это не 
представляет серьезной угрозы.

Ольга ФЕДОРОВА.

c 1-й стр.
«Сегодня в роддоме чудесные 
врачи принимали роды в самый 
разгар землетрясения у моей 
крестницы! Все закончилось 

благополучно! Настоящие врачи, проявившие 
героизм!» — написала жительница 
Петропавловска-Камчатского в городском 
чате.

— Малышка родилась здоровой, в 12.20 
по местному времени в первом роддоме, у 
нас в городе их всего два, — добавила автор 

сообщения Кристина. — С ней и с мамой все 
хорошо. Когда она рожала, со стен сыпалась 
штукатурка, поэтому ее кровать откатили 
в центр зала. В это время звучала сирена 
оповещения. Всех людей выводили на ули-
цу. У нас таких сильных толчков никогда не 
было.

Мы связались с врачом, который при-
нимал роды.

— Девочка рожала на первом этаже, там 
толчки ощущались меньше, чем на верхних 
этажах, — рассказывает Мгер Адамян. — 
Когда началось землетрясение, мы сразу 
приступили к эвакуации. Переждали основ-
ной момент тряски и спустили всех рожениц 
с детьми на улицу. У нас больше 50 человек в 
больнице. Всем было страшно. Потом вместе 
с главврачом проверили наше 5-этажное 
здание, чтобы никого внутри не осталось. 
Затем пошли в родзал, где девочка оста-
лась с акушеркой. Когда пациентка начала 
рожать, здание еще трясло. Самые сильные 
толчки были зафиксированы в 11.24, потуж-
ной период у нее начался в 11.25. Рядом 
находилась заведующая отделением. Мы 
начали тужиться с роженицей. Все прошло 

хорошо. Родила она в 12.00. 
По словам собеседника, здание трясло 

прилично. «Оно у нас несвежее», — замечает 
доктор.

— Чем выше этаж, тем сильнее ощуща-
лись толчки. На пятом этаже все попадало, 
невозможно было даже пройти. Досталось 
второму и третьему этажам. В родзале тоже 
много что попадало — штатив, да все, что 
было. Дверь шаталась. По стенам трещины 
пошли.

— Ремонт, наверное, теперь нужен 
роддому?

— Я в этом не разбираюсь, надо оценить 
масштаб бедствия. У нас до сих пор ощуща-
ются толчки, но не такие сильные. 

— Вам приходили СМС-оповещения 
о землетрясении? 

— Не знаю, я не поднимал телефон. Не 
смотрел, у меня работы много. 

Ко гд а м ы с о з в а н и в а л и с ь,  в 
Петропавловске-Камчатском был уже позд-
ний вечер. Мгер Давидович прервал разго-
вор: «Извините, у меня сейчас роды, некогда 
разговаривать».

Ирина БОБРОВА.

В Северо-Курильском районе Са-
халинской области после мощного 
землетрясения и последовавшего 
за ним цунами ввели режим чрез-
вычайной ситуации (ЧС). Стихийное 
бедствие уже привело к затоплению 
части города, порта и рыбоперераба-
тывающих предприятий. Люди были 
оперативно эвакуированы. Об обста-
новке рассказал «МК» мэр Северо-
Курильского муниципального округа 
Александр Овсянников. 

— Утром 30 июля в 10.28 было сильное 
землетрясение, потом прошло четыре волны 
наплыва цунами с заплеском воды примерно 
до 200 метров, — рассказывает Александр 
Овсянников. — Достаточно сильно повреж-
дена морская инфраструктура, включая 
морские рыбоперерабатывающие заводы. 
В зоне подтопления не было ни объектов со-
циальной инфраструктуры, ни жилых домов. 

Город находится в безопасной зоне от цунами. 
Люди испугались землетрясения. Насколько 
я понимаю, оно было свыше 8 баллов, хотя 
говорят, что 7–8. Поверьте, было страшно. 

Как говорит Александр Сергеевич, 
разрушений зданий нет, есть локальные 
разрушения. 

— В первую очередь это печные стояки, 
штукатурка у людей потрескалась. Плохо, 
конечно, но будем сейчас этим заниматься, 
восстанавливать.

— Жертв нет? 
— Нет. Во всяком случае, может быть, кто-

то там поскользнулся дома, упал и лежит, мы 
пока не знаем. Но погибших, связанных с раз-
рушениями, нет. Двое обратились в «скорую»: 
у женщины в возрасте прихватило сердечко, 
но это понятно, действительно было страш-
но. И мужчина обратился в ЕДДС (единую 
дежурно-диспетчерскую службу), его немного 
мебелью придавило дома. Приехали, отодви-
нули шкаф, он вылез и пошел дальше.

 Как говорит наш собеседник, в городе в 
основном многоквартирные дома, частного 
сектора совсем немного. 

— Но у нас и в многоквартирных домах 
печные трубы. Поэтому сейчас до населения 

доведено, что запрещено пользоваться печ-
ным отоплением, пока комиссия не проверит 
все трубы и дымоходы на предмет возможного 
засорения, чтобы никто не отравился угарным 
газом. Понятно, что никто у людей спички 
отобрать не может, но очень надеемся на их 
сознательность.

— Сколько людей сейчас остается в 
Северо-Курильске? 

— У нас порядка 2400 человек. 
— Люди привычные, никакой паники 

не было?
— Испуг, конечно, был, потому что 

страшно, когда все трясется. Но вот каких-то 

истерик, паники не было. Люди, естественно, 
выбежали, пошли выше, скрываясь от волны 
цунами. Мы уже много лет говорим об одном и 
том же: город находится в цунами-безопасной 
зоне, но людям, наверное, спокойнее выйти, 
пройти еще дальше на всякий случай. 

— На какую высоту они поднимались? 
Сколько жителям пришлось пройти? 

— В зависимости от того, кто куда захо-
дил. Тут у нас с одной стороны можно поднять-
ся по дороге до дизельной электростанции. С 
другой стороны — есть одна и другая сопки, 
на которые можно подняться. Маршрутов 
много, куда можно убежать. Можно вообще 
уехать или уйти в сторону вулкана, на кило-
метр вверх подняться. 

— Все жители уже вернулись в свои 
дома? 

— Тревогу цунами еще не отменили. 
Но, повторюсь, тревога цунами объявлена в 
цунами-опасной зоне, а город находится в 
цунами-безопасной зоне. Люди просто пере-
страховываются. Инфраструктура и дома 
больше пострадали от землетрясения, а не 
от цунами. Частный бизнес пострадал очень 
сильно, я имею в виду рыбопромышленни-
ков. Где-то затоплено, где-то оторвано, там 
много машин перевернуло, которые были 
на территории порта. Волна натворила не-
мало бед. 

Светлана САМОДЕЛОВА.

«ПОВЕРЬТЕ, БЫЛО СТРАШНО»
Глава Северо-Курильска 
описал последствия ЧП 
на Курилах

...ЕСТЬ МЕСТО ПОДВИГУ
НА ФЛОТЕ И НЕ ТАКОЕ ТЕРПЕЛИ
Как цунами повлияло на базы ТОФ

База АПЛ в Вилючинске.

Землетрясение, которое произо-
шло на Камчатке 30 июля, по расче-
там ученых, должно было «рвануть» 
гораздо позже, через 140 лет после 
аналогичного, случившегося здесь в 
1952 году. Ученые Института вул-
канологии и сейсмологии ДВО РАН 
(ИВиС ДВО РАН) и Института теории 
прогноза землетрясений и матема-
тической геофизики РАН рассказали 
о причинах и последствиях данного 
события.

К этому землетрясению жители Камчатки 
были теоретически готовы, хотя предсказы-
вать землетрясения ученые еще не научи-
лись. Однако замечено, что землетрясения 
чаще всего имеют продолжения. И те первые 
звоночки-предупреждения «прозвенели» еще 
10 дней назад, 20 июля, когда на юго-востоке 
Камчатки, в 115–167 км от Петропавловска-
Камчатского были зафиксировали подземные 
толчки магнитудой 7,2. От колебаний земли 
дрожали здания и автомобили, падали неза-
крепленные предметы с полок в квартирах, 
офисах, магазинах.

Новая порция толчков-афтешоков прои-
зошла уже 30 июля в 11.24 по местному вре-
мени в акватории Тихого океана, в 360 кило-
метрах северо-восточнее Северо-Курильска 
(что находится на острове Парамушир, в Са-
халинской области). В своем отчете специали-
сты Института вулканологии и сейсмологии 
ДВО РАН назвали явление сильнейшим за 
последние 73 года, с магнитудой, доходя-
щей до 8,8. 

Вызванные землетрясением волны цу-
нами высотой более 5 метров прошли вглубь 
суши примерно на 1 километр в Елизовском 
районе Камчатки, на острове Шумшу. В ре-
зультате пострадали все прибрежные ры-
бопромысловые заводы и другие строения, 
вынесло с портовой территории в открытое 
море без экипажей около 15 судов разного 
водоизмещения. По данным пресс-службы 
правительства Сахалинской области, в общей 
сложности из прибрежной зоны на Курилах 
было эвакуировано 2,7 тысячи жителей, их 
отвезли в безопасное, более возвышенное 
место.

По словам директора Института теории 
прогноза землетрясений и математической 
геофизики РАН Петра Шебалина, людей 
эвакуировали примерно за час до прихода 
цунами, сразу после сейсмических толчков. 

Впоследствии, разогнавшись до больших 
скоростей, волны цунами достигли берегов 
Японии, угроза цунами была объявлена на 
побережьях Калифорнии, Орегона, а также 
на Гавайях в США, где также без промедления 
сразу началась эвакуация жителей из при-
брежной полосы.

Непосредственно на Камчатке стихия 
ощущалась в Петропавловск-Камчатском, 
Вилючинске. Там интенсивность доходила 
до 6–7 баллов.
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Магнитуда (от 1 до 10) измеряет 
силу землетрясения в его очаге. 
Балльность оценивает интен-
сивность землетрясения на по-
верхности. В России при 

определении балльности землетрясения ис-
пользуют 12-балльную шкалу. 

Природа бушевала везде, вулканоло-
ги зафиксировали усиление вулканической 
активности, в частности на вулкане Ключев-
ской пепловый выброс достиг высоты около 
6 километров, в долине гейзеров произошли 
обрушения горных пород.

Удар стихии был такой силы, что напугал 
даже бывалых жителей Курильских островов 
и Камчатки: в течение всего дня под ними 
«плясали» тротуары, да так, что стоять на них 
было страшно, многие, выбежав из домов, 
даже на улице не могли стоять, опускались на 
колени, словно держась за саму землю.

Ужасу добавили самопроизвольно, под 
действием земной дрожи зазвонившие коло-
кола в одном из храмов. «Господи, помилуй!» 
— слышались при этом слова местных жите-
лей за кадром в выложенном в Сеть видео. В 
Петропавловске-Камчатском, по информации 
минздрава региона, число вызовов бригад 
«скорой» увеличилось кратно. В основном 
пациенты жаловались на повышенное арте-
риальное давление и аритмию.

По словам Петра Шебалина, причиной 
землетрясения явилась коллизия литосфер-
ных плит: Тихоокеанская плита все время 
пододвигается под Евразийскую. А когда на 
их границах накапливается излишняя энер-
гия, в определенный момент, в результате их 
движения, происходит ее высвобождение, 
отчего и возникает землетрясение. 

— Говорят, что это землетрясение 
очень напомнило ученым об аналогичном, 
случившемся в 1952 году. Но тогда, если 
заглянуть в историю, Северо-Курильск 
был полностью затоплен водой. Полу-
чается, что событие 73-летней давности 
было сильнее? — спрашиваю я ученого.

— Оно было ненамного сильнее, маг-
нитуда его доходила до 9, а сейчас 8,8. Но 
тут играет роль также глубина залегания 
эпицентра землетрясения. Если она глубже, 
как, вероятно, оказалось в этот раз, то сила 
цунами и разрушения меньше. Также играет 
роль, был ли при сейсмоактивности разрыв 
дна океана, который также может усиливать 
силу разрушения. 

— Более сильных афтешоков уже не 
ожидается на Камчатке?

— Кто знает. Тот факт, что в 
Петропавловске-Камчатском введен режим 
ЧС, говорит о том, что расслабляться рано. По 
теории после таких землетрясений афтешоки 
могут продолжаться, постепенно затихая, 
еще в течение нескольких месяцев. Даже 
если они окажутся слабее первых толчков, в 
течение нескольких недель возникает опас-
ность разрушения старых строений, которые 
уже получили трещины, но устояли. Поэтому 
сейчас важно провести обследования зданий 
и определить, насколько они пострадали 
при первых толчках, и при необходимости 
эвакуировать из них людей.

Наталья ВЕДЕНЕЕВА.

Землетрясение ждали 
на 70 лет позжеНа Камчатке произошло сильней-

шее с 1952 года землетрясение. 
К счастью, обошлось без жертв и 
масштабных разрушений. Как указы-
вают эксперты, избежать серьезных 
последствий удалось благодаря как 
укреплениям зданий, так и особен-
ностям самого землетрясения. 

В регионе было зафиксировано земле-
трясение магнитудой 8,5. Эпицентр сейс-
мического события располагался в 360 км 
к северо-востоку от Северо-Курильска и в 
143 км от побережья Камчатки и ее столицы 
Петропавловска-Камчатского. Глубина гипо-
центра составила 20–45 км. Местные жители 
рассказывают о том, что это землетрясение 
было крайне нетипичным для их региона: 
слишком продолжительным и сильным — все 
ходило ходуном даже на первых этажах. 

Как отметил в разговоре с «МК» заведую-
щий лабораторией сейсмической опасности 
Института физики Земли им. О.Ю.Шмидта 
РАН доктор физико-математических наук 
Алексей Завьялов, Камчатка — привыкший 
к подобным катаклизмам регион России: 
«На Камчатке за последние две недели было 
несколько землетрясений, даже с сотрясе-
ниями до 7 баллов. Это далеко не редкий 
случай. Восточное побережье Камчатки — са-
мый сейсмоактивный район нашей страны». 
Однако, как отметил эксперт, произошедший 
катаклизм «войдет, пожалуй, в десятку силь-
нейших землетрясений нашей планеты». 

Местные жители пока не расслабляются 
— в регионе происходят афтершоки — по-
вторные подземные толчки, возникающие 
после землетрясения. «Афтершоки, в том 
числе и серьезные, уже идут, их много слу-
чилось, где-то в районе сотни. И хорошо, что 
они идут, потому что они понижают уровень 
накопленных тектонических напряжений, в 
результате которых и произошло землетря-
сение», — рассказывает Завьялов. 

Самое удивительное (в хорошем смыс-
ле), что, несмотря на силу землетрясения, 
обошлось практически без разрушений и 
жертв. Местные власти сообщают об от-
сутствии погибших и пострадавших. Боль-
шинство зданий получили незначительные 
повреждения: трещины, мелкие разрушения. 
Единственный серьезный инцидент — об-
рушение внешней стены в одном из детских 
садов, который на момент ЧП был закрыт 
на ремонт. 

При этом относительно недавняя исто-
рия помнит случаи, когда и при меньшей 
магнитуде целые населенные пункты оказы-
вались стерты практически под ноль. Так, в 
1995 году в Сахалинской области произошло 
землетрясение магнитудой 7,6. Из-за ка-
таклизма в поселке Нефтегорск дома рас-
сыпались целиком, погибли 2040 человек. 
В результате населенный пункт решили не 
восстанавливать, о произошедшем напо-
минает установленная там мемориальная 
плита с именами погибших. Помнят все и 
масштабные землетрясения в Турции в фев-
рале 2023 года с тысячами жертв. 

Камчатке и Курилам избежать тяжелых 
последствий помогли как укрепление зданий, 
так и особенности самого землетрясения, 
рассказал «МК» заведующий лабораторией 
палеосейсмологии и палеогеодинамики ИФЗ 
РАН доктор геолого-минералогических наук 
Андрей Корженков:

«В современное время камчадалы и жи-
тели Курильских островов знают о сейсми-
ческой опасности, знают о возможных очень 
сильных землетрясениях, происходящих 
там время от времени. По этой причине, 
во-первых, новые дома сейчас строятся с 
помощью специального сейсмического ди-
зайна. Во-вторых, старые здания, например, 
специально укрепляют при помощи стяги-
вающих металлических стержней, которые 
закрепляются с внешних сторон постройки. 
Эти стержни держат здание». 

Что касается самого землетрясения, то 
его очаг находился на глубине и достаточно 
далеко от населенных пунктов, что и помогло 
избежать серьезных разрушений. 

«Очень значительное расстояние было 
между эпицентром и регионами: 150 кило-
метров — это не шутка. Очень важно и то, 
что сейсмическая энергия распространялась 
паралелльно региональным геологическим 
структурам, поэтому камчадалам и жителям 
Курильских островов повезло, по сравнению 
с тем, если бы очаг вышел на суше, допустим, 
в Петропавловске-Камчатском. Тогда там бы 
вообще ничего не осталось. Слава Богу, что 
главные межплитные разломы находятся на 
достаточно большом расстоянии от Камчатки 
и Курил», — подчеркнул Корженков. 

Елизавета ОБОЛКИНА.

КАМЧАТКА 
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Благодаря чему полуостров 
пережил удар стихии почти 
без потерь
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ДОМ СКРИПИТ, 
ЗЕМЛЯ ТРЯСЕТСЯ

Жители полуострова 
рассказали, как пережили 
подземные толчки

Отважная парикмахерша 
вывезла клиентку на улицу 
на кресле и поставила рядом 
с клумбой, продолжая 
обрабатывать ее пряди.

Вспоминает местный житель Олег:
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Разгром в камчатском магазине.

«Сегодня в роддоме чудесные

Пациенты в больнице 
натерпелись страху.

Полуразрушенный 
детский сад.
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Бывшего главкома ВСУ Валерия Залужно-
го красиво (насколько смогли при такой фак-
туре) сфотографировали для журнала Vogue. 
Практически одновременно Служба внешней 
разведки России распространила сообщение 
о тайной договоренности украинских элит с 
западными кураторами о замене Зеленского 
на Залужного. Хрен редьки не слаще.

СВР выпустила релиз под заголовком 
«На альпийском курорте прошли выборы пре-
зидента Украины». В нем сообщается, что «в 
одном из курортных альпийских местечек 
не так давно представители США и Велико-
британии организовали тайную встречу с 
участием главы Офиса президента Украины 
А.Ермака, руководителя Главного управления 
разведки украинского министерства обороны 
К.Буданова и бывшего главкома ВСУ, посла 
Украины в Лондоне В.Залужного». Участники 

встречи сошлись во мнении, что вопрос заме-
ны Зеленского давно назрел: «Американцы и 
британцы сообщили о решении выдвинуть За-
лужного на пост президента Украины. Ермак и 
Буданов «взяли под козырек». СВР также ука-
зывает, что именно Ермак убедил Зеленского 
начать нападки на подконтрольные Западу 
антикоррупционные структуры. Мол, ничего 
страшного не будет. И тем самым по указке 
своих кураторов подставил Зеленского — 
«создал для Запада повод начать кампанию 
по отстранению «просроченного» от власти 
как «покусившегося на демократию». А смена 
Зеленского «по существу стала ключевым 

условием «перезагрузки» отношений Киева 
с западными партнерами, прежде всего с Ва-
шингтоном, и продолжения западной помощи 
Украине в противостоянии с Россией».

СВР еще и обратилась к гражданам 
Украины с риторическим вопросом: «Итак, 
на альпийском курорте прошли выборы но-
вого президента вашей страны. Разве таким 
вы представляли триумф украинской «демо-
кратии, незалежности и самостийности», о 
котором вы так долго мечтали?»

Здесь нельзя не вспомнить ставшую кры-
латой в российском сегменте Сети фразу «хох-
ла спросить забыли». Сначала им показали 

фильм «Слуга народа», а потом Зеленский 
стал президентом. Теперь им показывают 
стильного Залужного в самом известном 
модном журнале...

А образ Зеленского как «борца за де-
мократию» и правда потускнел в западном 
общественном сознании. Точнее, его стали 
выставлять в неприглядном свете. И про-
блема, как всегда, в деньгах. Втянуть США 
на безвозмездной основе в войну с Россией 
на Украине не удалось. Финансовое бремя 
конфликта полностью свалилось усилиями 
Трампа на Европу. Одновременно там ви-
дят, что перемирие (остановка огня) сейчас 
крайне необходимо — им как воздух нужно 
время на восполнение вооружений, осущест-
вление закупок у США (по щелчку пальцев 
поставки не происходят), раскочегаривание 
на полную мощность предприятий ВПК. А 
фронт прогибается, массированные удары 
вглубь Украины наносят все более непо-
правимый ущерб. И Европа явно не хочет, 
чтобы Зеленский, перед тем как все пойдет 
вразнос, обобрал их в режиме «последнего 
хапка».

Так что нужен новый «борец за демокра-
тию» — «боевой генерал Залужный». Который 
не даст европейским деньгам утечь в не-
нужные руки. И объяснит согражданам, что 
вот сейчас в войне надо останавливаться, 
фиксировать потери и убытки, даже идти на 
некоторые условия России (здесь он будет 
хитро подмигивать, чтобы сограждане были 
уверены — «опять надуем» москалей).

И вот тут самое важное — не допустить, 
чтобы «опять надули». А кого там Запад на-
значит президентом Украины, не так уж и 
важно.

В 1938 году в Гарвардском университете 
началось исследование, продолжающееся 
и по сей день. Ученые поставили перед со-
бой задачу проследить жизнь многих людей 
с подросткового возраста до ее конца и, 
анализируя наблюдения, определить, что 
делает нас здоровыми и счастливыми. 

Первыми участниками исследования 
стали гарвардские студенты — в те годы это 
были исключительно мужчины, в основном из 
обеспеченных семей, и в их числе оказался 
Джон Кеннеди, ставший 35-м президентом 
США. Позже в число участников включили 
также молодых жителей беднейших районов 
Бостона, где расположен университет.

Ученые регулярно анализировали под-
робные анкеты, которые участники экспе-
римента заполняли каждые два года, их 
медицинские карты и результаты опроса 
живущих с ними членов семьи, собствен-
ные наблюдения от общения в их семьях. 
И пришли к выводу: продолжительность 
жизни человека, как и его удовлетворен-
ность, не связаны ни с наследственностью, 
ни с материальным благополучием, ни с 
положением в обществе. Счастливыми и 
здоровыми нас делают хорошие отношения 
с другими людьми.

«Люди, которые крепче связаны с се-
мьей, друзьями и обществом, счастливее, 
здоровее и живут дольше. А одиночество 
токсично. Люди, изолированные от других 
больше, чем им хотелось бы, менее счаст-
ливы, их здоровье ухудшается раньше, как 
и мозговая деятельность», — утверждает 
руководитель исследования Роберт Уолдин-
гер, профессор психиатрии Гарвардской ме-
дицинской школы, священник. И добавляет, 
что это относится не к любым связям, даже 
очень тесным. Так, браки без привязанности 
и с частыми конфликтами очень вредны для 
здоровья супругов.

О серьезности проблемы свидетель-
ствует Всемирная организация здравоохра-
нения, начавшая в мае этого года кампанию 
«Вы не одиноки» в поддержку социальных 
связей как фактора укрепления здоровья. 
30 июня был опубликован глобальный до-
клад ВОЗ, согласно которому от одино-
чества и социальной изоляции страдает 
каждый шестой житель планеты и каждый 
час от причин, связанных с одиночеством, 
умирает около ста человек — это 871 тысяча 
смертей в год.

Согласно докладу чувство одиночества 
свойственно 24 процентам населения стран 
с низким среднедушевым доходом, но толь-
ко 11 процентам в странах, где этот доход 
высокий. Оно чаще встречается у молодых: 
в возрасте от 13 до 29 лет ощущают себя 
одинокими в среднем 19 процентов, а в 
подростковой части этой группы их доля 
еще выше. На свою социальную изоляцию, 
недоступность желаемых связей указали 
каждый третий пожилой человек и каждый 
четвертый подросток. 

Авторы доклада отмечают, что чувство 
одиночества и социальная изоляция повы-
шают риски сердечно-сосудистых заболе-
ваний, диабета, когнитивных нарушений и 
преждевременной смерти, угнетают пси-
хическое самочувствие и вдвое повышают 
риск депрессии. У подростков, страдающих 
одиночеством, на 22 процента чаще низкая 
успеваемость. Одиноким людям нередко 
сложнее сохранить работу и заработок, ког-
да у работодателя возникают трудности.

У одиноко живущих пожилых людей 
есть и более очевидные угрозы здоровью: 
при бытовой травме, отравлении, остром 
приступе болезни может оказаться некому 
вызвать «скорую» и оказать им первую по-
мощь. Этот риск снижает «тревожная кноп-
ка», позволяющая мгновенно послать сигнал 
и получить срочную медицинскую помощь 
от специальной службы. Есть страны, где 
эта жизненно важная услуга предусмотрена 
для групп повышенного риска системой 
обязательного медицинского страхования. 
Включение ее в российскую систему ОМС 
тоже помогло бы спасти немало жизней.

Для общения одиноких людей, в кото-
ром особенно нуждаются пожилые, все чаще 
предусматривают в планировке новых домов 
общественное пространство, а в городах 
создают культурные центры и общинные 
дома, работа которых финансируется муни-
ципалитетом. Тоже очень полезный опыт. 

Пожилых людей с деменцией опасно 
оставлять в одиночестве, когда их дети и 
внуки на работе или в учебном заведении: 
могут выйти и потеряться или дома сделать 
что-то опасное для себя и соседей. Для та-
ких давно придумали «дневные ясли», куда 
утром их привозит специальный микроавто-
бус и где они проводят день под присмотром 
персонала. А вечером их возвращают домой. 
Такие учреждения обычно получают бюджет-
ные дотации, позволяющие им бесплатно 
оказывать эту услугу тем, кому трудно за 
нее платить. 

Я впервые увидел, как это работает, 
в начале 90-х в Дании, где был с делега-
цией специалистов по социальной рабо-
те. Позавидовал. У нас такого не было. На 

государственном уровне нет и сейчас, хотя 
с тех пор объем социальных услуг одиноким 
пожилым людям вырос многократно. Однако 
эти услуги, как правило, сводятся к бытовым: 
купить продукты и убрать квартиру. Даже 
чтобы вывести ограниченно подвижного по-
допечного на прогулку, планового времени 
соцработника явно недостаточно, так что от 
одиночества это не спасает. 

Между тем знаю страны, где к каждо-
му, кто в этом нуждается, прикреплен по-
стоянный помощник с полной занятостью, 
оплачиваемый фондом социального страхо-
вания. Он не только помогает по хозяйству, 
но и по желанию подопечного сопровождает 
на прогулке, а неспособного передвигать-
ся самостоятельно вывозит в коляске. Те 
же, кто ограничен в движении, но может 
сам пользоваться специальным средством 
индивидуальной мобильности, вправе по-
лучить его бесплатно. 

Вспоминаю замечательный француз-
ский фильм 2011 года «1+1», основанный на 
реальной истории и демонстрирующий, как 
тесное общение человека с ограниченными 
возможностями с таким помощником может 
наполнить жизни обоих новым смыслом и 
радостью. Герой фильма богатый аристократ 
и сам оплачивает работу помощника, но 
миллионы нуждающихся в такой помощи в 
этой стране получают ее бесплатно в зна-
чительно большем объеме, чем россияне с 
теми же проблемами. Не потому ли продол-
жительность жизни среднего француза 84 
года, на 11 лет дольше, чем россиянина? 

Одиночество и социальная изоляция 
многократно усиливают риск депрессии 
— самого массового психического забо-
левания, которому в мире, по оценке ВОЗ, 
в течение года подвержен каждый пятнад-
цатый взрослый, а в течение всей жизни с 
ним сталкивается каждый шестой житель 
планеты. 

Заболеваемость депрессией во всех 
странах растет, но специалисты объясняют 
это более частым обращением страдающих 
от нее людей за медицинской помощью по 
мере того, как психические заболевания 
перестают восприниматься как постыдные и 
осуждаемые обществом. Поскольку депрес-
сия, в отличие от ряда других психических 
болезней, как правило, поддается лечению, 
полезно знать ее симптомы. Это стойкая пе-
чаль, ощущение своей вины или никчемно-
сти, отсутствия перспектив, затрудненность 
концентрации внимания и логического мыш-
ления, потеря интереса к занятиям, раньше 
доставлявшим удовольствие, упадок сил, 
заметное снижение или увеличение веса, 
бессонница или чрезмерная сонливость, 
замедление движений и речи, повторение 
бессмысленных слов и действий. 

Если такие симптомы проявляются не 
менее двух недель (более короткие прояв-
ления могут быть следствием иной болезни), 
не стоит надеяться, что само пройдет, или 
лечиться самостоятельно — болезнь может 
перейти в более тяжелую стадию. Пока она 
не запущена, специалисты успешно ее лечат, 
в основном антидепрессантами и методами 
психотерапии и когнитивно-поведенческой 
терапии. Конечно, ее, как и любую болезнь, 
лучше не допустить, но возможно ли это? 

Есть люди, склонные к депрессии в силу 
наследственности, но их немного. Значи-
тельно больше тех, у кого в детстве сформи-
ровались низкая самооценка и склонность 
к пессимизму, ослабляющие естественный 
иммунитет к этой болезни. А «запускает» ее, 
как правило, длительная невозможность 
получить что-то очень важное для человека, 
особенно когда одиночество и изоляция не 
позволяют ни надеяться на чью-то помощь, 
ни отвлечься от переживаний. Лучшую про-
филактику тут вижу в расширении круга 
людей, на поддержку которых вы при необ-
ходимости сможете рассчитывать, а этому 
помогает постоянная готовность самому 
поддерживать тех, кто в этом нуждается.

Очень сильный иммунитет к одиноче-
ству, на мой взгляд, обеспечивает вовле-
ченность человека в творческий процесс 
в любой сфере, которая исключает болез-
ненное переживание одиночества, потому 
что творчество — это непрерывный диалог 
человека с самим собой в поиске истины 
или иной формы гармонии. Думаю, об этом 
слова американского поэта и философа XIX 
века Генри Торо, воспевавшего уединенную 
жизнь вдали от городской суеты: «Я никогда 
не встречал партнера столь общительного, 
как одиночество». 

Не стоит думать, что творчество — удел 
немногих создателей научных достижений и 
произведений искусства. Чем больше вы по-
глощены любым творческим занятием, тем 
дальше от вас одиночество и депрессия.

И еще один важный совет: будьте от-
крыты к случайному общению. Даже обмен 
невзначай добрыми словами с соседом в 
подъезде или улыбками с прохожим на улице 
подрывает ощущение одиночества и до-
бавляет оптимизма. Так что не стесняйтесь 
делиться своими добрыми чувствами, от 
этого их только прибавится!
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ЛЕКАРСТВО ОТ ОДИНОЧЕСТВА
Здоровыми и счастливыми нас делают 
хорошие отношения с другими людьми

УКРАИНЕ 
ВЫБРАЛИ 
ЗАЛУЖНОГО

РЕПЛИКА
Дмитрий ПОПОВ, 

обозреватель

Моя знакомая Ольга, жительница 
Донецка, регулярно, как фронто-
вую сводку, пишет о том, как у них 
там с водой. Проблемы федераль-
ного масштаба, собственно, и не 
прекращаются.

Вот уже 5 водовозов прибыли в ДНР по 
поручению Путина. Затем Минстрой РФ от-
читался: в регион приехали автоцистерны из 
Москвы, еще 60 — в пути от регионов-шефов. 
Машины будут работать в две смены.

Параллельно Пушилин сообщил об уве-
личении числа аварийных бригад почти вдвое 
и переброске 50 отрядов из Москвы. Власти 
также начали очищать русла рек и дно водо-
хранилищ, чтобы «увеличить приток воды». Но 
дончанам все равно этого мало....

Приехав в Белокаменную, перво-наперво 
Ольга приняла ванну, а затем, завернувшись в 
пушистое полотенце, рассказала, как проис-
ходит этот процесс в столице Донбасса: «В До-
нецке вода подается по графику с серьезными 

ограничениями и плохого качества, что вы-
зывает экологическую катастрофу. При этом 
оплата за такую воду обязательна, а тарифы 
повышены, если в квартире нет счетчиков, то 
цена начисляется за фиксированное потре-
бление как за 300 литров на человека в сутки», 
— продолжает моя знакомая.

Она говорит, что горячая вода подается не-
регулярно, а в многоэтажках на верхних этажах 
часто отсутствует вовсе.

«Пушилин обещает улучшения, говорят, 
доставлено 33 из 75 водовозов из Москвы, но 
ситуация все равно остается критической. В 
2014-м все было нормально, видимо, вода по-
давалась откуда-то из украинских источников 

по договоренностям с ними. Первое отключе-
ние произошло за две недели до начала СВО, с 
тех пор мы получаем воду только по графику», 
— продолжает женщина.

Сейчас график такой: раз в 3 дня с 17.00 
до 21.00, до этого было через день с 15.00 до 
22.00.

«Вода очень плохого качества, с ржавым 
осадком, подается из неизвестного источника, 
предположительно, из Макеевки откуда-то», — 
предполагает дончанка.

Водопроводные трубы часто рвутся и тре-
буют ремонта, несмотря на и так постоянный 
ремонт. Вода считается условно питьевой, но 
у нее ржавый осадок.

«И такое только у нас. В Горловке и Луганске 
ситуация с водой намного лучше, несмотря на 
прифронтовое положение и обстрелы. В Крыму 

вода подается круглосуточно без графиков, 
проблем нет. В Мариуполе вода тоже подается 
без графиков», — перечисляет Ольга.

Она считает, что за воду такого отврати-
тельного качества тарифы значительно повы-
шены. «Питьевая вода стоит около 5 рублей за 
литр, в Ростове — 2,50 рубля, при этом ростов-
ская вода лучше», — уверена она.

Помимо воды Ольгу в Донецке все устраи-
вает, уровень жизнь и инфраструктуру в До-
нецке она хвалит.

«Город освещен, много машин, допоздна 
работают кафе и рестораны. А вот магазины 
закрываются рано: продуктовые около 18–19 
часов, ретейлы до 21 часа. Только вот цены 
на продукты и одежду даже выше, чем у вас в 
Москве», — сетует женщина.

Екатерина САЖНЕВА.

c 1-й стр.
Еще один аргумент в пользу того, 
что ничего особенно страшного 
не произойдет, это позиция глав-
ного соперника Америки в борьбе 

за роль мирового экономического гегемона 
— Китая. Министр финансов США Скотт Бес-
сент, пообщавшись со своими коллегами из 
Пекина, заявил, что те не поддержали идею 
поместить Россию в «штрафной изолятор» 
мировой экономики. 

Эксперт Российского совета по между-
народным делам Алексей Наумов так описал 
в своем телеграм-канале то, что произойдет 
в ближайшем будущем: Трампу «необходимо 
выглядеть хозяином положения. Поэтому 
будут, конечно, громогласные заявления, 
будут вполне рядовые санкции, будет объ-
явлено о невероятном давлении на Россию. 
Потом тема отойдет на второй план: все 
это светопреставление и будет объявле-
но победой». Оптимистично, но насколько 
реалистично? Единственный честный ответ, 
на мой взгляд, выглядит так: этого никто 
точно пока не знает. То, что грозит сделать 
Трамп, никто в мировой политике в таком 
масштабе пока не делал. Все будет зави-
сеть от множества самых разных факторов и 
обстоятельств, часть из которых поддается 
просчету, а часть нет. 

Считать Трампа «пацаном с водяным пи-
столетом» нет никаких оснований. В основе 
нового курса президента США находится не 
только его новоприобретенное желание «от-
ветить за Украину», но и его совсем не новая 
одержимость идеей по максимуму выдавить 
Россию с мирового рынка энергоносителей 
и заместить прежнюю нишу Москвы амери-
канской продукцией. Вспомним, например, 
как во время своего первого срока в Белом 
доме Трамп воевал с нашими «Северными 
потоками». В каком-то смысле американский 
лидер использует конфликт на Украине как 
предлог для своего дальнейшего продвижения 
на пути к этой цели. И если такое продвижение 
окажется хотя бы очень и очень частичным, 
то для Трампа это все равно будет значимым 
достижением. 

Алексей Наумов, правда, считает многие 
нынешние «значимые достижения» Трампа 
самыми натуральными пустышками: «Он уже 
«победил» хуситов, «помирил» Индию и Паки-
стан, Таиланд с Камбоджей, вот-вот «помирит» 
Израиль и палестинцев. Все, в общем, делают, 
что хотят, но из-за страха перед США отдают 
американскому президенту дань уважения: 
всех победил, всех помирил, всех урезонил». 
Очень верно подмечено. Но в случае с Рос-
сией и украинским конфликтом в контексте 

сказанного есть два больших «но». У Москвы 
своя собственная гордость — именно так, без 
кавычек. «Отдавать Трампу дань уважения» 
ценой собственного унижения — пусть даже 
символического — Россия не будет. 

Максимум, на который американский ли-
дер может рассчитывать в этом плане, — кор-
ректное поведение Москвы, продолжение ее 
политики стратегического терпения, ее отказ 
отвечать на резкие формулировки Трампа в 
отношении Путина аналогичными резкими 
формулировками. Вполне возможно, что на 
новом переговорном этапе отношений РФ и 
США (если он наступит, конечно, что далеко 
не факт) этого окажется достаточно для воз-
рождения конструктива. Но вполне возможно, 
что и нет. 

Кроме того, «объявить победу и забыть об 
украинском конфликте» Трампу не позволят 
многочисленные группы поддержки офици-
ального Киева. Сейчас эти группы поддержки 

чувствуют себя хорошо как никогда при Трампе. 
Все западные СМИ заполнены сейчас раз-
глагольствованиями примерно следующего 
содержания: Трамп наконец узрел «свет ис-
тины». Это, конечно, очень хорошо. Но плохо 
то, что ему потребовалось почти полгода для 
того, чтобы «увидеть истинное лицо Путина». 
Эти «поймавшие эмоциональную волну» груп-
пы поддержки не дадут Трампу легко «слезть 
с крючка». Его будут провоцировать на все 
большую и большую эскалацию. 

Одним словом, просто все не разрешится 
и не рассосется. Единственная разумная линия 
поведения для России в такой ситуации — на-
деяться на лучшее, но готовиться к худшему. А 
если не к худшему, то к очередному предельно 
серьезному испытанию на прочность. Трамп 
уважает только силу. Он отступит, только если 
убедится, что его «механизмы убеждения» 
Москвы не работают. 

Михаил РОСТОВСКИЙ.

СТОЛКНОВЕНИЕ С ТРАМПОМ...

КРИЗИС

«НА УЛИЦЕ ПОД 40, А ВОДЫ НЕТ ВООБЩЕ»
Жалуются жители Донецка

«Президент мира». 
Трамп с внуками 

Спенсером и Хлоей 
прилетел 

на авиабазу 
«Эндрюс». 29.07.25.
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Так выглядит «стильный» Залужный на страницах Vogue.
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Городской транспорт должен 
быстро и надежно возить пас-
сажиров: очевидная истина. Но 
транспорт, в котором горожане 
проводят, в среднем, по часу в 
день, – важная часть повседнев-
ной жизни. Московское метро, 
которое в этом году отмечает 90 
лет, – наглядный тому пример: 
по мере того как оно стал без-
альтернативной основой транспортного 
каркаса, в нем появилось множество «со-
путствующих» сервисов. Без некоторых 
из них современный горожанин уже вряд 
ли обойдется. 

Говоря, что метро в Москве постоянно со-
вершенствуется, обычно вспоминают о новых 
линиях и станциях, смене подвижного состава. 
Действительно, это невозможно не заметить: 
метро приходит в новые районы, привычные 
маршруты дублируются, а тишина в вагонах и 
кондиционеры становятся стандартом. Однако 
есть и еще одна траектория развития: метро 
«обрастает» новыми услугами и удобствами 
для пассажиров. 

Около 70 лет назад, когда московское 
метро только становилось главным в городе 
видом транспорта, появился первый сопут-
ствующий сервис: бюро забытых вещей. Сей-
час в Московском метрополитене есть целых 
три склада забытых вещей. Они находятся на 
станциях метро «Черкизовская», «Котельники» 
и «Деловой центр», а узнать о забытых вещах 
можно по единому номеру телефона справоч-
ной Московского транспорта. Но теперь эта 
услуга – лишь один из десятков сопутствующих 
сервисов мосметро: время идет, транспорт 
развивается.

Платить легко и приятно

Вторым в истории метро сопутствующим 
сервисом стали автоматы по размену монет – 
они появились в 1961 году, когда проезд стал 

стоить ровно пять тогдашних копеек. Соот-
ветственно, пятачки были востребованы – и 
на станциях появились особые автоматы, вы-
дававшие нужное их количество в обмен на 10-, 
15- и 20-копеечные. Давно прошли времена 
турникетов, открывавшихся от монеток и же-
тонов – а задачи платежной системы в метро 
остались те же, с поправкой на масштаб. Не-
обходимо дать миллионам пассажиров способ 
быстро и удобно оплатить проезд, не создавая 
заторов в вестибюлях. И потому последние 15 
лет стали временем непрерывного развития 
билетных решений. 

В 2013 году заработала «Тройка» – «умная» 
транспортная карта, ставшая теперь де-факто 
стандартом для многих регионов России. 
Появились билетные автоматы – дополнив-
шие, а сейчас (наряду с более современными 
способами оплаты) уже и почти заменившие 
традиционные кассы. В них можно пополнить 
баланс транспортной карты «Тройка», карты 
москвича и по карте, и за наличные. 

Но это технологии 2010-х годов. А при-
метой 2020-х стало введение в метро биоме-
трической системы оплаты проезда. Сейчас 
она действует на всех станциях метро и МЦК, 
а до конца этого года заработает аж на всех 
турникетах. В таком масштабе оплата проезда 
по распознаванию лица, скорее всего, до сих 
пор не реализована ни в одном городе мира. 
Для прохода не нужны карты, телефон или 
кошелек. Достаточно посмотреть в камеру на 
турникете – и створки мгновенно откроются. К 
тому же проезд по биометрии самый дешевый 

среди других способов оплаты – 63 рубля за 
поездку. Помимо нее работают и QR-коды из 
приложения метрополитена, и виртуальные 
карты «Тройка» для телефонов. А баланс транс-
портной карты, независимо от ее варианта, 
можно пополнить онлайн в мобильном при-
ложении метрополитена. Итог – разнообра-
зие способов оплаты привело к отсутствию 
традиционных для 2010 года многометровых 
очередей в кассы метро. 

 Чтобы не затеряться

Следующий важный элемент в метро, 
который непрерывно развивается и совер-
шенствуется, – система навигации. Новейшая 
история метро дала пассажирам номера линий, 
а затем – что еще важнее – выходов. Теперь 
не приходится зубрить всевозможные «выход 
к магазину «Синтетика», по переходу направо 
и еще раз направо»: тем более что на сложных 
современных транспортных хабах прежним 
способом объяснить дорогу иногда невоз-
можно. Говоришь: встречаемся у выхода номер 
семь. И человек, с которым ты встречаешься, 
поймет это однозначно. 

Впрочем, ведь и сами по себе предвари-
тельные договоренности о месте встречи – это 
сейчас слегка старомодно. Обычно мы просто 
созваниваемся в процессе: где пересекаемся? 
И потому страшнейшая катастрофа для ны-
нешнего пассажира – «севший» телефон. Ну 
куда без него: ни навигатора, ни сайта нужного 
заведения, ни сохраненного билета в театр. 
Ни, в конце концов, приложения с виртуальной 
транспортной картой!

 Неудивительно поэтому, что зарядки для 
гаджетов – и побольше, побольше! – с неко-
торых пор обязательно входят в техническое 
задание для «Метровагонмаша», изготав-
ливающего поезда. Во всех составах серии 
«Москва» – а они начали поступать в метро с 
2017 года – такие зарядки есть, и чем новее 
состав, тем их больше. 

Начиная с версии 2020 года зарядки 
встроены в сиденья – то есть стоять около 
стенки с розетками не приходится. Для стоя-
щих пассажиров состава 2024 г. зарядочные 
гнезда перенесены на поручни. Появились и 
разъемы Type-С, универсальные для последних 
моделей гаджетов. Так что остаться в метро с 
разряженным телефоном теперь сложно. 

А еще во всех современных поездах име-
ются навигационные экраны: на них можно и 
без всякого гаджета построить оптимальный 
маршрут от одной станции до другой. Взрослые 
пользуются этими экранами не так уж часто – 
все-таки, садясь в поезд, продумывают марш-
рут заранее. Но вот детям эта интерактивная 
схема метро всегда в радость. 

 Живой, как жизнь

И все-таки, как бы мы ни были привязаны к 
гаджетам в повседневной жизни, метро пере-
возит не наши виртуальные аватары, а наши 
физические тела. Поэтому чтобы время в пути 
пролетало быстрее и дорога не отнимала много 
сил, появляются новые сервисы, которые мгно-
венно становятся востребованными. 

Например, сервис «Сопровождение 
ЦОМП». Инспекторы Центра обеспечения мо-
бильности пассажиров сопровождают тех, 
кому трудно передвигаться самостоятельно. 
С 2013 года инспекторы ЦОМП сопроводили 
пассажиров 1,3 млн раз.

Исторически сложилось, что переходы и 
вестибюли многих московских станций пре-
вратились в настоящие музыкальные сцены. 
Самые известные площадки – аванзал стан-
ции «Таганская» Кольцевой линии и выход из 
станции «Китай-город». С 2016 года музы-
канты выступают в метро легально, проходят 
предварительные прослушивания, а на сайте 
метрополитена есть даже афиша с перечнем 
мероприятий. 

Наконец, рост числа любителей город-
ского транспорта, и метро в частности, сделал 
востребованными метрополитеновские су-
вениры. С 2014 года в Московском метропо-
литене организовали так называемые стойки 
«Живое общение» – там можно не только об-
завестись сувенирами, но и задать вопрос о 
работе метро. Пассажиры и даже сотрудники 
московского метро советских времен и пред-
ставить себе не могли, сколько новых сервисов 
откроется в XXI веке. А мы, наверное, не мо-
жем вообразить себе, что будет предлагать 
пассажирам метро через полвека. Но одно 
известно точно: московское метро останется 
не только быстрым и удобным транспортом 
в городе, но и комфортной для горожанина 
«средой обитания».

Юрий СУХАНОВ.

ВЕЗЕМ, ЗАРЯЖАЕМ, РАЗВЛЕКАЕМ

транспорт, в котором горожане 
проводят в среднем по часу в

Горороддскойй тртрананспорт должен 
быстро и надежно возить пас-
сажиров: очевидная истина. Но 

Московское метро становится 
«мультисервисным»
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КОШЕЛЕК4
Уже с 1 августа государство начнет пе-
ресчет пенсий работающим пенсионе-
рам, которых сегодня в России около 8 
млн. Выплаты будут скорректированы 
с учетом индивидуальных пенсионных 
коэффициентов (ИПК) — баллов, кото-
рые люди заработали за год. Макси-
мальная прибавка составит три балла, 
независимо от суммы, которую рабо-
тодатель заплатил за сотрудника. 

Этот год можно назвать «урожайным» для 
работающих пенсионеров. Сначала им вер-
нули индексацию пенсий, замороженную в 
период с 2016 по 2024 год, когда индексация 
пенсий работающим пенсионерам была за-
морожена. А потом выяснилось, что остается 
в силе и августовский перерасчет пенсионных 
коэффициентов. Но подобная «щедрость» го-
сударства в отношении 8 миллионов своих 
пожилых трудящихся оказалась отнюдь не 
безграничной.

Работа на 3 балла

Ключевой нюанс: пересчет с 1 августа 
будет производиться по тому значению ИПК 
(его устанавливает государство), которое дей-
ствовало в год выхода на пенсию либо в год 
возобновления работы. То есть если человек 
ушел на заслуженный отдых в 2021-м, то макси-
мальная (при условии, если работодатель внес 
в Соцфонд взносы на все три балла) прибавка 
составит всего 296,58 рубля, поскольку тогда 
один ИПК стоил 98,86 рубля. В текущем году 
ИПК эквивалентен уже 145,69 рубля, соответ-
ственно, выплаты увеличатся в самом лучшем 
случае на 437,07 рубля, причем для достаточно 
узкой категории россиян.

Еще один момент: чтобы получить мак-
симальные три балла для индексации с 1 ав-
густа 2025 года, зарплата работающего до 
удержания НДФЛ должна быть чуть больше 
58 тысяч рублей в месяц (с учетом МРОТ в 
19 242 рубля в 2024-м). Эта сумма позволяет 
заработать примерно 0,96 пенсионного балла 
(ИПК) за год. 

«Мы сделали все возможное, чтобы 
максимально упростить процесс, — заявил 
председатель Социального фонда России 
(СФР) Сергей Чирков. — Гражданам не нуж-
но никуда обращаться — все необходимые 
выплаты будут начислены в августе авто-
матически в соответствии с установленным 
графиком с учетом сумм увеличения пенсии 
после перерасчета. Важно, что и в последую-
щие годы пенсии у работающих пенсионе-
ров будут ежегодно индексироваться, как и 
у неработающих».

Между тем возникает вопрос: почему для 
трудящихся пенсионеров действует искус-
ственное, прописанное в законе ограничение 
в три ИПК, тогда как обычный работник не пен-
сионного возраста может в течение года зара-
ботать до 10 ИПК? Что это, если не проявление 

эйджизма и социальной дискриминации: ведь 
в идеале, сколько человек заработал, столько 
и должен получать, независимо от возраста и 
социального статуса! Сторонники этой нормы 
в правительственных кругах оправдывают ее 
тем, что, дескать, работающие пенсионеры и 
так имеют большие выплаты от государства, 
а бюджет Соцфонда не резиновый. 

Но у самого населения иное отношение к 
этой ситуации. Соцсети полнятся отнюдь не 
комплиментарными репликами, например, 
такими:

«Человек 12 лет работает, будучи пенсио-
нером, ему удерживают взносы с зарплаты, 
а индексируют на 200 рублей в год. Это что, 
государственная политика такая? Мотивируют 
людей на пенсию выходить? А как насчет того, 
чтобы платить пенсию, на которую можно жить? 
Сам живу в районе Крайнего Севера, среди 
родственников и знакомых старшего поколения 
нет ни одного, кто не работал бы после выхода 
на пенсию, по крайней мере пока здоровье 
позволяет».

«Мой знакомый всю жизнь отработал на 
не совсем полезном предприятии. Подорвал 
здоровье. Имел большую зарплату и хорошие 
отчисления куда надо. А до пенсии не дожил 
чуть-чуть. И кому достались его баллы и все 
остальное?»

«Ограничить количество баллов работаю-
щему пенсионеру тремя в год (у меня перед 
выходом на пенсию было больше 9 в год), да 
еще и цену балла зафиксировать датой выхода 
на пенсию... И при этом увеличить пенсионный 
возраст... Более изощренного способа заста-
вить людей работать до гробовой доски даже 
вообразить сложно». 

Опрошенные «МК» аналитики разошлись 
в оценках происходящего. Член Экспертного 
совета по развитию цифровой экономики при 
Комитете по экономической политике Госдумы 
Валерий Тумин не находит в норме ничего 
предосудительного. По его словам, «такой 
подход отражает баланс между поддержкой 
пенсионеров и стимулированием их активного 
участия в трудовой деятельности».

«Во-первых, — рассуждает Тумин, — важно 
понимать, что работающим пенсионерам уже 
выплачивается заработная плата за их труд, что 
является основным источником дохода в этот 
период. Индексация пенсий, основанная на 
начислении пенсионных баллов, не отменяет 
этот факт, а дополняет социальную поддержку, 
учитывая вклад пенсионеров в экономику. 
Во-вторых, ограничение максимума прибав-
ки тремя ИПК приравнивает стимулирующие 
меры к справедливому уровню, не создавая 
чрезмерных нагрузок на пенсионный бюджет. 
Это помогает сохранить финансовую устойчи-
вость пенсионной системы и одновременно 
признает заслуги пенсионеров, продолжающих 
работать».

В-третьих, с позиции социальной спра-
ведливости, ограничение учитывает разницу в 

возможностях накопления пенсионных баллов 
между разными возрастными группами. Мо-
лодые работники могут накопить больше ИПК 
за счет более интенсивного трудового участия, 
тогда как пенсионеры получают поддержку с 
учетом их особого положения: у них есть пенсия 
и заработная плата, резюмирует Тумин. 

«Ежегодный перерасчет пенсий для ра-
ботающих пенсионеров с 1 августа — мера, 
которая позволяет частично учесть их трудовой 
стаж и выплаты в СФР, — говорит экономист, 
топ-менеджер в области финансовых комму-
никаций Андрей Лобода. — Ее масштаб очень 
сильно ограничен. Даже при полной занятости 
и высоких отчислениях максимальная прибавка 
составит всего три пенсионных балла, или 
около 437 рублей. 

Это гораздо меньше, чем потенциальные 
начисления за аналогичный стаж у тех, кто не 
вышел на пенсию: они могут заработать до 
10 баллов в год. С социальной точки зрения 
это выглядит не вполне справедливо. Мил-
лионы пенсионеров продолжают работать, 
платят налоги и страховые взносы, но их вклад 
в пенсионную систему не отражается в полном 
объеме».

Ситуацию можно объяснить интересами 
бюджета: ограниченная индексация сдержива-
ет рост расходов. Но с позиции стимулирования 
продолжения трудовой активности и принципа 
«платишь — получаешь» механизм выглядит 
устаревшим и требующим пересмотра. При 
этом, на взгляд Лободы, ожидать кардиналь-
ных перемен в обозримой перспективе не 
приходится.

Щедрость знает границы

В общем, «щедрость» государства в от-
ношении 8 миллионов своих пожилых трудя-
щихся оказалась отнюдь не безграничной. И 
дело не только в трех баллах для них вместо 
десяти. Но ведь и та самая восстановленная 
с начала этого года индексация плюсуется к 
«старому» размеру пенсии — тому, который 
был установлен человеку в момент его выхода 
на заслуженный отдых. 

Насколько это справедливо по отношению 
к работающим пенсионерам, которые трудятся 
в полном объеме и за которых их работодатели 
делают полноценные перечисления в Соци-
альный фонд России?

«Нельзя подходить к пенсионной системе 
с традиционными критериями справедли-
вости, поскольку она устроена несколько 
по-другому, — считает директор Центра ис-
следований социальной экономики, доктор 
экономических наук Алексей Зубец. — Уза-
коненное ограничение в три ИПК для рабо-
тающих пенсионеров вполне укладывается в 
этот сложившийся порядок вещей. Государ-
ство исходит из того, что у представителей 
этой социальной категории есть помимо пен-
сионных выплат дополнительный источник 

дохода в виде зарплаты. Соответственно, 
они находятся в заведомо более выигрыш-
ном положении, чем люди, которым далеко 
за 70 и которые уже физически не способны 
трудиться. Таких, кстати, в стране десятки 
миллионов, а не восемь миллионов. С по-
зиции властей, не должно быть так, чтобы 
работающим пенсионерам жилось матери-
ально, финансово намного лучше, чем тем 
россиянам старших возрастов, кому здо-
ровье не позволяет зарабатывать деньги и 
пенсионные баллы, кто маломобилен, кому 
на постоянной основе требуется помощь со-
циальных работников». 

По мнению эксперта, для пенсионной си-
стемы важен не процесс (в виде начислений 
ИПК), а итог. У нас после 65 лет примерно поло-
вина работников уходит на пенсию, увольняясь 
и фактически поступая на полное содержание 
Соцфонда, а половина остается «в строю». А к 
68 годам на покой уходит основная масса, ей-то 
власти и отдают предпочтение. Что касается ча-
сто задаваемого вопроса, почему работающим 
пенсионерам не возместили (и не возмещают) 
общую сумму индексаций, приостановленных с 
2016 года (то есть за последние девять лет), от-
ветов на него, собственно, два: во-первых, за-
коны не действуют задним числом, во-вторых, 
в бюджете попросту нет на это денег. Государ-
ство учитывает также, что многие работающие 
пенсионеры, в частности, получатели скромной 
социальной пенсии, находят себе занятие и 
применение в «серой» зоне, устраиваясь раз-
ного рода уборщицами и нянями. Такой работы 
в стране навалом, напоминает собеседник 
«МК»: найти по-настоящему хорошую няню к 
младенцу или сиделку к лежачему больному 
крайне непросто. 

Мотивы тех пенсионеров, кто продолжает 
трудиться, абсолютно понятны. Не надо забы-
вать, что средняя продолжительность жизни в 
России растет, составляя сейчас для мужчин 
68 лет, для женщин — 78. «То есть, — рассужда-
ет Зубец, — если в каком-нибудь 1970 году 
среднестатистический шестидесятилетний 
гражданин был уже, простите, кандидатом в 
покойники, то сегодня он вполне себе живчик и 
в 65. Силы и здоровье есть, сидеть дома сиднем 
надоедает, а пенсии маленькие и кушать надо. 
Почему бы в этой ситуации не подзаработать 
еще денег?» 

В сложившейся ситуации работающим 
пенсионерам ничего не остается, как, во-
первых, продолжать трудиться — пока по-
зволяет здоровье и не гонят работодатели. 
Во-вторых, благодарить государство — за 
то, что восстановило индексацию и оставило 
в силе августовский пересчет. И в-третьих, 
надеяться — на то, что когда-нибудь им вос-
становят в полном объеме выплаты, недоин-
дексированные в 2016–2024 годах, и добавят 
при пересчете еще 7 баллов к дозволенным 
трем — чтобы было как у всех трудящихся.

Игорь БОКОВ.

ТРУДНОСТИ ПЕРЕСЧЕТА
С 1 августа работающих пенсионеров ждет 
прибавка к выплатам

Впервые за последние два месяца 
курс рубля по отношению к доллару 
снизился до уровня 82,21. Нельзя 
сказать, что для монетарных властей 
это явилось полной неожиданно-
стью. В последнее время о грядущей 
девальвации рубля не говорил только 
ленивый — для такого тренда имеет-
ся ряд важных предпосылок. Неожи-
данным для всех оказалось столь 
резкое падение. Какие факторы по-
влияли на обвал рубля и что теперь 
будет с ценами?

То, о чем так долго говорили эконо-
мисты, свершилось. Рубль в преддверии 
«черного» для него месяца, августа, как и 
прогнозировали аналитики, стал слабеть. 
Правда, совсем другими темпами, которые 
никто из аналитиков не мог предположить. 
По официальному курсу, установленному 
Центробанком на 30 июля, за доллар дают 
82,21 рубля — на 2,64 рубля больше, чем день 
назад. Потяжелел и евро, хотя не так сильно, 
«всего» на 1,79 рубля.

По понятным причинам, простых россиян 
больше волнуют цены — как они могут под-
скочить после долгожданной стабилизации 
на потребительском рынке и даже дефля-
ции по отдельным продуктам? Финансовый 
аналитик Сергей Дроздов считает, что пока 
прогнозировать рано. «Цены изменятся на 
импортные товары, и то не сразу, — считает 
он. — К тому же у наших импортеров в цен-
никах изначально заложен курс доллара в 
100 рублей. Они на эти валютные подвижки 
не среагировали».

Но в обществе, конечно, не прошли мимо 
столь значимого события. День 29 июля не-
которые горячие головы даже окрестили 
«черным вторником» для национальной 
валюты. 

Какие же факторы повлияли на курс 
рубля? Здесь гадать на кофейной гуще не 
приходится. В конце минувшей недели Цен-
тробанк смягчил свою денежно-кредитную 
политику и понизил ключевую ставку до 18% 
с 20%. Такая мера автоматически приводит 
к ослаблению курса рубля.

Ну и сказался, разумеется, «ультиматум 
Трампа» по украинскому конфликту. Сначала 
он отвел России 50-дневный срок, чтобы по-
решать с Киевом все проблемы. А потом пере-
думал и сократил период до 10 дней. Если в 
течение этого времени ничего не изменится, 
то США введут неслыханные доселе санкции. 
Для всех стран, поддерживающих торговые 

отношения с Россией, Америка введет 100-
процентные таможенные пошлины. Нашим 
торговым партнерам есть чего опасаться. 
Как и Москве, если весь мир откажется от 
российских энергоносителей и других экс-
портных товаров...

Какой из перечисленных факторов по-
колебал курс рубля сильнее всего? Ведь с 
начала нынешнего года он укрепился к дол-
лару на 20–25%.

— Здесь нужно обратить внимание, 
что после снижения ключевой ставки наша 
национальная валюта уже показала свою 
готовность к снижению курса, — говорит 
главный научный сотрудник Института эко-
номики РАН Игорь Николаев. — Но это фон, 
обозначение тенденции. Непосредственный 
триггер — геополитический. На фоне объ-
ективных предпосылок к ослаблению рубля 
ультиматум Трампа стал мощным негативным 
для него фактором.

— Если регулятор не понизил бы клю-
чевую ставку на 2%, такое падение рубля 
произошло бы?

— Картину это сильно не изменило бы. 
Рубль подешевел бы не на 2,5, а на 1,5 или 
2, все равно падение было бы ощутимым. 
Наша национальная валюта в любом случае 
отреагировала на обещание новых санкций. 
Хотя, возможно, и не так болезненно. 

— Многие экономисты во всем об-
виняют приближающийся август — де-
скать, от этого месяца ничего хорошего 
ждать не приходится. Но это же какая-то 
мистика…

— Этот ярлык к нам приклеился после 
августа 1998 года, когда в стране начались 
разные потрясения. Но если говорить об эко-
номике, то в том августе рухнул рынок ГКО, 
уже в сентябре курс рубля по отношению 
к доллару упал в 2,5 раза, а к концу года — 
более чем в три раза. Рублевые сбережения 
россиян резко обесценились…

— А что будет с нашими рублевыми 
сбережениями?

— Думаю, что рубль не покатится вниз, 
как предполагают некоторые эксперты. 
Многое будет зависеть от того, что случит-
ся через 10–12 дней, которые нам «дал» До-
нальд Трамп. Есть большая вероятность того, 
что США в очередной раз пересмотрят свои 
позиции. Тогда рубль может отскочить в об-
ратную сторону.

Однако и при таком варианте тенденция 
на дальнейшее ослабление рубля сохранит-
ся. Есть фундаментальный экономический 
фактор, более предсказуемый, чем угрозы 
Трампа. Нам необходимо выполнять бюд-
жетные обязательства, а для этого нужен 
слабый рубль. Поэтому, полагаю, что даже 
если новые санкции против России не введут, 
рубль на свои прежние позиции, ниже 80, уже 
не вернется. Но и выше 90 рублей, по моему 
мнению, в августе доллар не поднимется. А к 
концу года курс «американца», скорее всего, 
приблизится к сторублевой отметке. 

Владимир ЧУПРИН.

РУБЛЬ ДАЛ 
СЛАБИНУ
За день наша 
нацвалюта подешевела 
к доллару на 2,5 рубля

Этим летом, вопреки обычному се-
зонному спаду интереса потребите-
лей к проведению домой проводно-
го Интернета, наблюдается резкий 
рост спроса на эту услугу. Заявок 
так много, что сроки завершения 
работ по ним увеличились. Почти в 
25% случаев в июне и июле оказа-
ния услуги пришлось ждать более 
30 дней. Такой вывод можно сде-
лать из исследования сервиса «101 
Интернет». Чем вызван аномальный 
интерес россиян к подключению до-
машнего Интернета и стоит ли ждать 
роста цен на эту услугу — в материа-
ле «МК». 

Страдающие от повсеместных перебо-
ев с мобильным Интернетом без каких-либо 
предупреждений россияне столкнулись с 
еще одной проблемой. Найти альтернатив-
ное решение теперь быстро не получится. 
Подключения проводного Интернета в июне 
и июле приходилось ждать неделями, а в 
24,9% случаев на это требовалось более 
месяца. Согласно информации сервиса «101 
Интернет», в некоторых регионах количество 
подключений увеличилось в разы. Больше 
всего отложенных заявок на подключение к 
фиксированному широкополосному доступу 
к Сети зафиксировано в Нижегородской 
области (142 случая), Москве и Московской 
области (80), Смоленской области (58), Пе-
тербурге и Ленинградской области (31), а 
также в Брянской (22). «Ключевую роль во 
всплеске интереса людей к домашнему Ин-
тернету сыграла нестабильность мобильной 
связи, — утверждает экс-сотрудник ФСБ, 
а ныне директор по расследованиям плат-
формы безопасности цифровых активов 
«Шард» Григорий Осипов. — Эти перебои 
напрямую связаны с действиями госу-
дарства, направленными на обеспечение 
безопасности: речь идет о блокировках и 
отключениях связи, применяемых как от-
вет на угрозу атак беспилотников, а также о 
возможных испытаниях новых технических 
решений по управлению трафиком и изо-
ляции сетей». Всплески спроса на прово-
дной Интернет приходились как раз на те 
регионы, где наблюдались наиболее частые 
и продолжительные перебои с мобильной 
связью. В этом смысле домашний Интер-
нет начал рассматриваться не просто как 
удобная услуга, а как стратегически важный 
канал связи, особенно для работы и учебы, 
уверен эксперт.

Выходом из сложившейся ситуации 
может быть разнообразие каналов досту-
па к мировой Сети. «Домашний проводной 
Интернет (оптоволокно или ADSL) остается 
наиболее стабильным решением в условиях 

возможных перебоев с мобильной связью, 
— полагает экономист, топ-менеджер в об-
ласти финансовых коммуникаций Андрей 
Лобода. — Чтобы избежать долгого ожида-
ния, надо заранее уточнять сроки и выбирать 
крупных провайдеров с развитой сетью и 
устойчивыми каналами поставки оборудо-
вания». В ряде случаев можно рассмотреть 
спутниковые или радиоканальные решения, 
но у них много нюансов, в том числе не-
стабильная скорость и высокая стоимость 
подключения и использования. Однако для 
отдаленных или труднодоступных районов 
можно организовать и такие варианты до-
ступа к мировой Сети. 

Любопытно, что мнения экспертов о том, 
ощутимо ли теперь подорожает для россиян 
стоимость подключения к Интернету, разо-
шлись. «Сильного роста цен на саму услугу 
подключения или тарифы ждать вряд ли 
стоит, — утверждает Лобода. — Этот рынок 
остается конкурентным, особенно в горо-
дах. Но локальные удорожания возможны: 
например при установке в труднодоступных 
районах, в случае дефицита оборудования 
или при переходе на новые тарифные пла-
ны». Провайдеры при ажиотажном спросе 
начинают перераспределять ресурсы, по-
является дефицит монтажных бригад, логи-
стика замедляется, а сроки растут. «В этих 
условиях цены либо повышаются напрямую, 
либо «зашиваются» в скрытые платежи, на-
пример через платное «ускоренное под-
ключение», навязывание дополнительных 
услуг, увеличение тарифов за использование 
оборудования», — предупреждает Осипов. 
Из-за нестабильности в мобильных сетях 
провайдеры проводного Интернета вы-
нуждены увеличивать инфраструктурные 
нагрузки: это и техническое обслуживание, 
и экстренное расширение сетей в регионах, 
где мобильная связь стала ненадежной. 
Кроме того, рост цен на импортное обо-
рудование, ограничение поставок, удоро-
жание логистики и санкционное давление 
— все это сказывается на стоимости под-
ключения. Часть этих расходов неизбежно, 
даже в условиях ожесточенной борьбы за 
покупателя, перекладывается на потре-
бителя, подчеркнул эксперт. «Конкретные 
прогнозы по росту цен могут варьироваться 
в зависимости от региональной экономики, 
конкуренции среди провайдеров и других 
факторов, — пояснила ведущий научный 
сотрудник Лаборатории искусственного 
интеллекта, нейротехнологий и бизнес-
аналитики РЭУ им. Г.В.Плеханова Марина 
Холод. — Гипотетически увеличение цен 
может составлять 5–20%, если ситуация 
сохранится». 

Наталия ТРУШИНА.
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По данным проведенного Рос-
статом общенационального ис-
следования, больше всего че-
ловек с зарплатой от миллиона 

трудятся в сферах: информация и связь (9,9 
тысячи); торговля (6,7 тысячи); обрабатываю-
щая промышленность (6,3 тысячи); финансо-
вые и страховые компании (6,2 тысячи). При 
этом зарплату до двух миллионов рублей 
получают 34 399 человек; от двух до трех — 
5728; более трех — 5301. 

Знаковый момент: доля россиян с зарпла-
той выше 1 млн рублей в 2025 году составила 
0,16% от общего числа работников против 
0,08% в 2023-м. Добавим также, что по итогам 
прошлого года медианная зарплата в России 
составила 56 443 рубля, а среднемесячная 
номинальная начисленная — 87 952 рубля. Вся 
эта информация дает аналитикам обильную 
пищу для размышлений. 

«Стремительный рост числа граждан с 
зарплатой свыше одного миллиона рублей 
в месяц — это показатель, который одно-
временно может свидетельствовать и о по-
зитивных тенденциях в экономике, и о нарас-
тающих диспропорциях в структуре доходов, 
— говорит финансовый аналитик Игорь Рас-
торгуев. — С одной стороны, 45 тысяч — это 
ничтожно мало в масштабах страны, а с другой 
— высокодоходный сегмент действительно 
расширяется. И вместе с тем возникает во-
прос: а все ли здесь учтено? Думаю, нет. Эти 
цифры — результат официальной отчетности, 
и в ней не отражены все те люди, чьи доходы 
проходят по «серым» или нестандартным 
схемам. Например, немалая часть занятых в 
финансовом секторе получает бонусы, опцио-
ны и другие формы вознаграждения, которые 
не попадают в статистику как ежемесячная 
«зарплата». 

С учетом уровня жизни, арендных ставок 
и потребления в таких кластерах реальное 
число «миллионников» может быть выше. В то 
же время, отмечает Расторгуев, официальная 
динамика за последние два года сигнализи-
рует об углублении доходного неравенства, 
причем — на фоне весьма умеренного роста 
медианной зарплаты по стране. Иными сло-
вами, благосостояние верхнего слоя увели-
чивается гораздо быстрее, чем улучшаются 
условия для основной массы работников. 

«Динамика, которая показывает удвоение 
числа высокооплачиваемых работников с 
2023 по 2025 год, действительно любопыт-
на, — рассуждает гендиректор GIS Mining 
Василий Гиря. — Цифра в 45 тысяч человек 

не указывает на какие-то позитивные под-
вижки — ни на рынке труда, ни в экономике 
в целом. В данном случае речь идет о росте 
зарплат в ограниченном числе отраслей, где 
особенно высока конкуренция за квалифици-
рованные кадры. Например, это актуально 
в финансовом и IT-секторах, добывающих 
производствах, логистике и, вероятно, гос-
секторе на верхних уровнях».

Свою роль могут играть и такие факторы, 
как выплаты в валюте, повышение премий 
или переход части выплат «в белую» фор-
му в связи с налоговыми и проверочными 
рисками. И тогда получается, что рост чис-
ла «миллионников» не означает реального 
улучшения благосостояния. А главное, на 
взгляд Василия Гири, нарастает разрыв в 
зарплатах работников низшего и среднего 
звена и, с другой стороны, верхней прослойки. 
С социальной точки зрения это тревожный 
сигнал: экономическое ускорение, если оно 
есть, сосредоточено в узких границах, а не 
перераспределяется вширь.

«Судя по количеству — 45 тысяч человек, 
— это не рядовой персонал, а в основном 
топ-менеджеры, которые в нашей стране 
никогда себя не ущемляли в плане денежно-
го вознаграждения, — говорит член Совета 
Конфедерации труда России Павел Кудю-
кин. — У нас принято обвинять работников в 
недостаточной производительности труда, 
которая, мол, не дает им повода сетовать 
на низкую зарплату. Однако уровень произ-
водительности труда зависит прежде всего 
от действий руководства компаний и пред-
приятий: как организовано производство, как 
проводится отбор кадров, как развиваются 
технологии. 

При этом управленцы в России зачастую 
получают существенно больше, чем их кол-
леги на сопоставимых должностях в США и 
Европе. Учитывая, что конечный результат, как 
правило, хуже, речь идет о неоправданных, 
экономически необоснованных разрывах в 
оплате труда, резюмирует Кудюкин. 

«В последние несколько лет в стране 
резко вырос спрос на специалистов, которые 
способны организовать производство, рас-
крутить бизнес-процессы, продать товар. У 
компаний есть средства, чтобы нанимать лю-
дей с такими навыками, — отмечает директор 
Центра исследований социальной экономики 
Алексей Зубец. — Не надо забывать и об 
инфляции: она тоже вносит свой немалый 
вклад в зарплатную динамику». 

Игорь БОКОВ.

ДЯДЕНЬКА, ДАЙ МИЛЛИОНЧИК!
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Вблизи границ РФ вскоре может появиться 
база НАТО. Но не на Украине или в Грузии, где 
мы давно этого опасались, а в Азербайджане. 
Об этом сообщило издание Caliber.az, которое, 
как полагают эксперты, принадлежит админи-
страции президента Алиева. Издание пред-
лагает разместить базу НАТО в Хачмазском 
районе Азербайджана, недалеко от границ 
РФ, в качестве «радикальных мер сдержива-
ния» России. Такой шаг, по его мнению, может 
быть предпринят на основании существующего 
Индивидуального плана действий по партнер-
ству (IPAP) между Азербайджаном и НАТО. С 
похожей публикацией синхронно выступило 
еще одно азербайджанское официозное из-
дание, Minval.

Происходящее сегодня в отношениях 
Москвы и Баку напоминает расхожий сюжет 
турецкого сериала: живет себе уважаемая и 
состоятельная семья, муж — респектабельный 
адвокат, жена — сильная женщина, благопо-
лучные дети. Но в один прекрасный день вдруг 
обнаруживается, что у мужчины уже много лет 
есть другая, тайная жизнь, в которой у него дру-
гое имя, другой паспорт, другая семья, которая 
ничего не знает про первую, да и не адвокат 
он вовсе, а главарь мафиозной группировки. 
Турки обожают такие истории.

Подобное горькое прозрение, вероятно, 
переживают теперь и многие представители 
российской политэлиты, которые десятилетия-
ми считали Азербайджан надежным партнером 
и прекрасным рынком сбыта для предприятий 
российского ВПК. Ведь РФ долгое время по-
ставляла вооружения обеим сторонам карабах-
ского конфликта: Азербайджану — за деньги, 
Армении — в рамках союзнических обяза-
тельств, но тоже, разумеется, не бесплатно. 
Принципы российской политики в регионе 
замечательно точно сформулировал один из 
вице-премьеров Правительства РФ в 2016 
году (когда в Армении проходили акции про-
теста против продажи российского оружия 
Баку): Армения для РФ — это союзник по ОДКБ, 
Азербайджан — не союзник, но стратегический 
партнер в регионе. 

Теперь Ереван в лице премьера Нико-
ла Пашиняна заявляет о выходе Армении из 
ОДКБ, а политика Баку становится откровенно 
враждебной. Вспомним, как все начиналось. 
27 июня в Екатеринбурге в ходе оператив-
ных действий в связи с уголовным делом об 

убийствах правоохранитель-
ные органы задержали свыше 50 уро-

женцев Азербайджана (граждан РФ, заметим). 
Азербайджан обвинил Россию в гибели двоих 
задержанных, в связи с чем отменил все свя-
занные с РФ культурные мероприятия и визит 
в Москву парламентской делегации. 30 июня 
азербайджанские силовики ворвались в ба-
кинский офис агентства Sputnik и задержали 
его сотрудников, объявив, что это шпионы. По 
азербайджанскому ТВ также продемонстри-
ровали группу каких-то избитых российских 
граждан, которых обвинили в причастности к 
транзиту наркотиков. 19 июля на Шушинском 
медиафоруме в Карабахе президент Ильхам 
Алиев фактически поддержал врагов России, 
посоветовав Украине «никогда не соглашать-
ся на оккупацию». В ходе этого мероприятия 
украинская журналистка подарила Алиеву 
коллекцию нарукавных шевронов боевиков 
ВСУ, которую тот принял с благосклонностью 
и призвал украинцев «продолжать так же». В 
своем выступлении президент Азербайджана 
также сообщил, что его страна готовит доку-
менты для подачи в международные судебные 
инстанции иска против России в связи с кру-
шением самолета AZAL в Казахстане в декабре 
2024 года. Пассажирский самолет «Азербайд-
жанских авиалиний», который выполнял рейс 
Баку–Грозный, разбился в казахстанском Актау. 
По версии властей Азербайджана, он получил 
повреждения при заходе на посадку в Грозном 
в ходе отражения средствами ПВО атаки укра-
инских беспилотников.

Антироссийская 
политика Баку

Многие российские эксперты сегодня со-
крушаются о потере очередного союзника, 
да еще в таком важном регионе, как Южный 
Кавказ. Но был ли Азербайджан после распада 
СССР надежным союзником и другом Москвы? 
Не было ли наше «стратегическое партнерство» 
с Баку всего лишь самообманом?

Об этом мы поговорили с политиком и 
дипломатом Николаем Платошкиным, который 
с 1998 по 2003 год занимал должность началь-
ника отдела Армении МИД РФ. 

— Мы сделали в отношении Азербайджана 
такую же ошибку, как и в отношении Грузии, — 
считает эксперт. — Когда вместо националиста 
Звиада Гамсахурдиа в Тбилиси пришел к власти 
Эдуард Шеварднадзе, в Москве все обрадо-
вались: думали, что он, как бывший советский 
руководитель, министр иностранных дел СССР, 
будет другом РФ. Те же иллюзии были, когда 
вместо крайнего националиста Абульфаза 
Эльчибея в Азербайджане к власти пришел 
Гейдар Алиев, который потом передал власть 
сыну Ильхаму — выпускнику МГИМО. Но все 
это время внешняя политика Азербайджана 
неизменно была антироссийской. В СНГ с са-
мого начала возникли две группы государств, 
которые есть и сейчас. Одна группа была за-
интересована в максимальном сохранении 
интеграции на постсоветском пространстве. 
Туда входили страны, которые после распада 
СССР к нам как-то тяготели: Белоруссия, Арме-
ния, Средняя Азия, за исключением Туркмении 

и Узбекистана. Туркмения сразу обособилась 
и заявила, что она ни к кому не примыкает. 
Откровенно говоря, она «легла» под Китай. 
Была и вторая группировка, которая с самого 
начала стояла на антироссийских позициях, 
была против углубления интеграции в СНГ 
и за укрепление отношений с Западом. Эта 
группировка создала объединение под на-
званием ГУУАМ: Грузия, Украина, Узбекистан, 
Азербайджан, Молдова. С тех пор в отношениях 
с этими государствами не поменялось ничего, 
за исключением Узбекистана, который тем не 
менее все равно не вступает ни в Таможенный 
союз Евразийского экономического союза 
(ЕАЭС), ни в ОДКБ. С тремя другими у нас были 
боевые столкновения: с Грузией в 2008 году, 
с Молдовой в Приднестровье в 1990-е, когда 
в конфликт вмешалась российская 14-я ар-
мия, и с Украиной в настоящее время. Азер-
байджан все время примыкал именно к этой 
группировке.

Платошкин уверен, что Азербайджан до 
сих пор не вступил в НАТО не потому, что не 
хотел этого. Его не принимали из-за неурегу-
лированного нагорно-карабахского конфликта. 
Но все это время, и при Эльчибее, и при Алиеве-
старшем, и при Алиеве-младшем, Азербайд-
жан строил и построил при помощи Запада 
инфраструктуру по экспорту энергоносителей 
Каспийского региона в обход РФ.

— На Каспии есть огромное газовое место-
рождение, поделенное между Азербайджаном 
и Туркменистаном, открытое, естественно, со-
ветскими геологами в свое время, — пояснил 
дипломат. — Есть нефтяные месторождения 
на шельфе Каспийского моря в районе го-
рода Актау. Построена трубопроводная сеть 
по маршруту Азербайджан–Грузия–Турция в 

обход России (речь идет о нефтепроводах 
Баку–Супса (Грузия) и Баку–Тбилиси–
Джейхан. — М.П.). Американцы это 
всегда поддерживали. У них даже был 
пост заместителя госсекретаря США по 
энергетическим проектам Каспийского 
бассейна. Далее. Азербайджан добил-
ся нашего ухода из Габалы, где еще с 
советских времен находилась Габа-
линская радиолокационная станция 
(РЛС). Это система раннего преду-
преждения о ракетном нападении, 

предназначенная для отслеживания ракетных 
пусков на южном направлении и над акваторией 
Индийского океана. В поле зрения этой РЛС по-
падала территория Африки, Ближнего Востока 
и Юго-Восточной Азии, а также Пакистана, Ин-
дии, Китая и Австралии. Аналогичные объекты 
были во Львове и в Латвии. Это был важнейший 
элемент нашей системы безопасности. Мы 
платили Азербайджану большие деньги за 
аренду Габалы, но они требовали все больше 
и больше. И в конце концов в 2012 году выгнали 
нас оттуда. Нам пришлось строить аналогичный 
объект на нашей территории за очень большие 
деньги. Поэтому мне странно слышать: ой, а что 
это произошло с Азербайджаном? Ничего не 
произошло, это всегда так было. Просто нам 
было удобнее делать вид, что этого нет.

— Возможно ли появление на террито-
рии Азербайджана базы НАТО, как об этом 
пишет местная пресса?  

— Азербайджан — это военный союзник 
Турции. Все офицеры, которые заканчивали 
еще советские училища и академии, были Али-
евыми выгнаны из армии. Все, кто там сейчас 
принимает решения, это выпускники турецких 
военных училищ или те, кто в Турции проходил 
какую-то переподготовку. Война в Нагорном 
Карабахе 2020 года — это совместная агрес-
сия Азербайджана и Турции при технической 
поддержке Израиля. Тогда впервые в бою были 
широко применены беспилотники — турецкие 
и израильские. У Азербайджана никаких бес-
пилотников не было. Армении, к сожалению, 
никто не помог. У нас все время твердили, что 
Азербайджан нам какой-то «друг», хотя для это-
го не было никаких оснований. В то время как с 
Арменией у нас есть двусторонний Договор о 
дружбе, сотрудничестве и взаимной помощи 
от 1997 года. Взаимная помощь означает, что 
в случае нападения на одну из стран другая 
приходит ей на помощь. Потом, Армения, в 
отличие от Азербайджана, входит в ОДКБ, это 
коллективный договор о взаимной помощи. 
Наши войска входили в Казахстан в 2022 году 
на основании именно этого договора. Азер-
байджан таких договоров с РФ не подписывал 
и не хотел этого делать. Я предполагаю, что 
причина в том, что у Азербайджана есть в РФ 
серьезное лобби, экономическое и политиче-
ское. Поэтому они ведут себя так нагло, считая, 
что им все равно ничего не будет. 

Далее. У нас с Арменией совместная ПВО. 
С Азербайджаном ничего подобного нет. Ар-
мяне нам передали в уплату долга главные 
предприятия своего ВПК, которые еще со 
времен СССР были ориентированы на обще-
союзное производство. Они и сегодня делают 
для нас очень полезные вещи. Вся энергетика 
Армении была приватизирована под РФ и нам 
принадлежала. Мы тут обошли американцев, 
которые хотели приватизировать армянские 
энергосети. Я, например, добился сохране-
ния армянской АЭС, построенной в совет-
ское время, которая дает примерно половину 

электроэнергии Армении. Она долгое время 
простаивала, потому что Запад требовал ее 
закрыть и купить у них новую станцию. Как 
в Литве. Но мы сохранили ее. Мы загрузили 
туда новую партию топлива, запустили АЭС, 
и Армения расцвела. У них же до этого был 
период, когда света не было даже в Ереване. 
То есть сотрудничество развивалось очень 
хорошо, и вообще никаких проблем не было. 
Армения всегда при всех голосованиях в ООН 
поддерживала нашу позицию. Азербайджан 
никогда за нас не голосовал. Либо он голосовал 
против нас, либо воздерживался.

Как Карабах оказался 
в Азербайджане

— Правда, что зарплату на российской 
базе какое-то время платила Армения? 

— Естественно, зарплаты российским во-
енным платит российский бюджет. Территорию 
для базы армяне предоставили бесплатно и 
налогов с нас не брали. Все расходы на эту 
базу — оплата труда солдат и офицеров. Но 
наш Минфин на какое-то время на это забил. 
Я туда ходил, спрашивал, в чем дело. Мне го-
ворили, что нет денег. И какое-то время армяне 
без всяких соглашений, просто чтобы база там 
осталась, платили деньги за нас нашим же 
солдатам и офицерам. Потом это все как-то 
нормализовалось. 

— Но распад СССР начался именно с 
Карабаха, с выступлений армянских дис-
сидентов, как вы считаете?

— Распад СССР начался с Прибалтики, 
где в 1987 году прошли первые демонстрации 
против пакта Молотова–Риббентропа. СССР 
проводил очень гибкую национальную полити-
ку. Смотрите, сколько у нас было разных видов 
национально-государственной автономии. 
Союзная республика, автономная республика, 
автономная область. Были автономные округа. 
Нагорный Карабах был автономной областью. 
И все это менялось. Статус образования мог 
либо расти, либо снижаться. Была Карело-
Финская ССР, которая потом стала АССР. 
Нагорно-Карабахская автономная область 
была в основном населена армянами.

— Почему же населенный армянами 
Карабах оказался в составе Азербайд-
жанской ССР?

— Главная вина за это лежит на дашнак-
ском руководстве Армении, которое там было у 
власти с 1918-го по конец 1920 года. Советская 
власть в Азербайджане была установлена в 
апреле 2020 года. 11-я армия РККА, которая 
вступила на территорию Азербайджана, заняла 
и Карабах. Но сама Армения тогда отказалась 
присоединиться к советской России, причем 
в довольно грубой форме. Армянские ком-
мунисты были арестованы. Мы предлагали 
независимой Армении заключить какие-то до-
говора, но президент США Вудро Вильсон тогда 
сказал армянам, что Армения должна быть от 
моря до моря, то есть от Черного до Среди-
земного. Нарисовал им на карте огромную 
Армению и сказал: отвоевывайте ее у турок, 
а мы в случае чего вам поможем. К сожале-
нию, армянское дашнакское правительство 
даже дипломатические отношения с совет-
ской Россией отказывалось устанавливать. И 
поддерживало Деникина. Как думаете, какое 
отношение у советской власти к нему могло 
быть? С одной стороны, есть советский Азер-
байджан, с другой — антисоветская Армения. 
На кого мы должны были ориентироваться? 
Где-то в конце августа 1920 года, когда у нас 
были самые тяжелые бои с поляками, когда 
поляки окружили Тухачевского под Варшавой, 
когда Врангель вырвался из Крыма, армяне 
напали на Турцию. В то время Ататюрк вел 
войну против Греции, которую поддерживали 
Англия и Франция. У советской России логика 
была простая: враг моего врага мой друг. Если 
Ататюрк в то время боролся против Англии и 
Франции, которые поддерживали Врангеля и 
Польшу, то советская республика помогала 
Ататюрку оружием и деньгами. 

Англия и Франция были против Ататюрка, 
потому что он, с их точки зрения, был мятежни-
ком. В Стамбуле сидело правительство султана, 
которое заключило с победителями в Первой 
мировой войне договор. По нему большие ча-
сти территории Османской империи отходили 
Франции (Сирия) или Англии (Ирак). Ататюрк 
это не признал. Он был повстанческий генерал, 
который имел базу в Анкаре и провозгласил ре-
спублику. Запад подначивал Армению ударить 
в тыл Ататюрку. Армяне начали наступление, 
которое захлебнулось через две недели. Турки 
перешли в контрнаступление. Дашнакское 
правительство Армении обратилось к амери-
канцам за помощью, но никакой помощи не 
получило. Турки, поняв, что Армения осталась 
одна, начали наступление с простой целью: вы-
резать всех армян. Они взяли Гюмри, а турки, 
когда брали армянский населенный пункт, про-
сто ликвидировали там все население. Ленин 
и Сталин, который тогда был народным комис-
саром по делам национальностей, слали теле-
граммы Ататюрку с требованием немедленно 
прекратить наступление. Сталин докладывал 

Ленину, что идет геноцид армянского населе-
ния. Турки не останавливались. В результате 
позорное дашнакское правительство, которое 
могло бы всего этого избежать, в ноябре 1920 
года наконец обратилось за помощью к совет-
ской России. 11-я армия вошла на территорию 
Армении и погнала турок обратно. Гюмри был 
отбит. Так Армения была спасена от полного 
уничтожения. Но как только 11-я армия отбила 
турок, дашнаки подняли восстание в тылу и 
потребовали вывода советских войск.

С одной стороны Азербайджан, который 
был более-менее советским, с другой — даш-
наки, которые подняли восстание после того, 
как их спасли от турок. Красной Армии при-
шлось это восстание подавлять. В результате 
в Москве пришли к мнению, что Карабах пока 
останется в составе Азербайджана. Больше-
вики просто спасли армянский народ от уни-
чтожения. Кем надо быть, чтобы предъявлять 
им какие-то претензии? Армению от моря 
до моря армянам обещал Вильсон, который 
втравил их в войну против Турции. Если бы не 
вмешательство Красной Армии, Армения была 
бы уничтожена.

— Что думаете о планах отдать 
Зангезурский коридор под контроль 
американцев?

— Это давнишний американский план. 
В 2001 году в городе Ки-Уэст во Флориде со-
стоялись переговоры тогдашнего президента 
Армении Роберта Кочаряна и президента Азер-
байджана Гейдара Алиева. Тогда был составлен 
такой план: Азербайджан уступает Нагорный 
Карабах с Лачинским коридором Армении, а 
Армения уступает юг своей страны, Мегри, где 
проходит граница с Ираном, и делает там кори-
дор между Нахичеванью и Азербайджаном.

— Но тогда от этого плана 
отказались.

— Не отказались. Россия сорвала этот 
план. Это было уже подписано. Но нам удалось 
его сорвать, потому что в Армении тогда была 
сильная оппозиция Кочаряну и она требова-
ла его смещения за этот план. Эти планы по 
окружению Армении и отрезанию ее от Ирана 
давно курсируют.

— Пашинян сегодня это воплощает, 
причем Армения теперь не получает даже 
Карабаха.

— Пашинян пока заявил, что эти утечки — 
вранье. Но если он это подпишет, то он — пре-
датель армянского народа. Потому что тогда 
Армении кранты. Она окажется в изоляции, в 
окружении. Ее просто задавят, и она перестанет 
существовать. Граница с Ираном — это для 
Армении дорога жизни.

— Также при этом Турция и НАТО вы-
йдут к Каспию.

— НАТО уже вышло к Каспийскому морю. 
Азербайджан в военном отношении — это часть 
Турции. А Турция — страна НАТО. У нас бред 
какой-то несут про происки Англии — да Ан-
глия уже давно там. Не Пашинян, а Назарбаев 
еще в 1990-е годы отдал все нефтегазовые 
месторождения Казахстана западным ком-
паниям: газ — Англии, нефть — США. Военная 
база Турции, турецкие военные советники уже 
давно есть в Азербайджане. Какое еще НАТО 
вам нужно? У Турции вторая по численности 
армия в НАТО после США. Для Армении этого 
вполне достаточно, она занимает территорию 
меньше Московской области. А у нас все бубнят: 
Англия хочет прорваться на Каспий. Да она дав-
но там! Вы думаете, у Казахстана нет военного 
сотрудничества с Америкой? Тоже давно есть, 
на основе годовых и пятилетних планов. Такое 
впечатление, что у нас все вдруг очнулись: что 
же это такое происходит в Азербайджане? А 
когда Алиев на 9 Мая к нам не приехал, по-
чему все молчали? Как минимум 300 тысяч 
человек было призвано в Красную Армию из 
Азербайджана, героически воевали вместе с 
нами, он и на них наплевал. Главное, сказал, 
что у него есть дела поважнее. Разве это не 
плевок нам в лицо? А когда у нас в 90-е шла 
война на Северном Кавказе, какую позицию 
занял Азербайджан? Где лечились боевики? 
В Турции и Азербайджане. У США с Мексикой 
нормальные отношения, но Трамп ввел на-
лог в 3,5% на денежные переводы, которые 
отправляют домой мексиканские мигранты. 
А представьте, что Вашингтон сделал бы с 
Мексикой, если бы она открыто поддержала 
страну, которая воюет против США? Сейчас 
Баку против нас иск готовит в международ-
ный суд по самолету. Даже если самолет по 
ошибке был сбит, то это произошло потому, что 
была атака украинских дронов на гражданский 
аэропорт. Алиева не волнует, что там взлетают 
и садятся гражданские самолеты с людьми, 
а кто-то в это время фигачит по аэропорту? 
Он считает, что виноваты не те, кто на этот 
аэропорт напал, а те, кто эту атаку отбивал? 
Давайте, как Трамп, введем налог на переводы 
азербайджанских гастарбайтеров на родину. 
Или вообще их запретим. Пусть они здесь ра-
ботают, живут и вкладывают эти деньги в наш 
бюджет. А то получается, что они переводят 
отсюда в Азербайджан солидные суммы денег 
для поддержания режима, который о нас ноги 
вытирает.

Марина ПЕРЕВОЗКИНА.

Вблизи границ РФ вскоре может появиться 
база НАТО. Но не на Украине или в Грузии, где 
мы давно этого опасались а в Азербайджане
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22 июля на международной 
выставке вооружений IDEF 
2025 в Стамбуле министры 

обороны Турции и Азербайджана 
подписали соглашение об 
укреплении военной безопасности. 
Это не первое такое соглашение: 
военный союз между Баку и Анкарой 
был закреплен еще в 2021 году в 
Шушинской декларации. 23 июля 
турецкая газета Yeni Şafak, близкая 
к окружению президента Эрдогана, 
напрямую поставила вопрос о 
необходимости ввода армии Турции 
в Азербайджан, якобы для защиты 
от российского вторжения.

Турецкие и азербай джанские 
военные на параде в Баку, 

10 декабря 2020 года.

Николай ПЛАТОШКИН.

2006 г. Церемония открытия нефтепровода Баку–Тбилиси–Джейхан. 
Президенты Азербайджана и Грузии Ильхам Алиев и Михаил Саакашвили, 
премьер Турции Реджеп Эрдоган.

Габалинская РЛС за минувшие 
годы пришла в негодность.

убийствах правоохранитель-
ные органы задержали свыше 50 уро-

ев Азербайджана (граждан РФ, заметим). 
байджан обвинил Россию в гибели двоих 
ржанных, в связи с чем отменил все свя-
ые с РФ культурные мероприятия и визит 
скву парламентской делегации. 30 июня 
байджанские силовики ворвались в ба-
кий офис агентства Sputnik и задержали 
отрудников, объявив, что это шпионы. По 
байджанскому ТВ также продемонстри-
ли группу каких-то избитых российских 
дан, которых обвинили в причастности к 
иту наркотиков. 19 июля на Шушинском 
форуме в Карабахе президент Ильхам 
фактически поддержал врагов России, 
товав Украине «никогда не соглашать-
купацию». В ходе этого мероприятия 
кая журналистка подарила Алиеву 

ю нарукавных шевронов боевиков 
рую тот принял с благосклонность

украинцев «продолжат
уплении пр

и Узбекистана. Туркмения сразу обособилась 
и заявила, что она ни к кому не примыкает.
Откровенно говоря, она «легла» под К
Была и вторая группировка
начала стояла на
была п

обход России (речь идет о нефтепров
Баку–Супса (Грузия) и Баку–Тбили
Джейхан. — М.П.). Американцы 
всегда поддерживали. У них даже б
пост заместителя госсекретаря США 
энергетическим проектам Каспийско
баб ссейна. Далее. Азербайджан добил
сяс  нашего ухода из Габалы, где еще с
советских времен находилась Габа-
линская радиолокационная станция 
(РЛС). Это система раннего преду-
преждения о ракетном нападении, 

предназначенная для отслеживания ракетных 
пусков на южном направлении и над акваторией 
Индийского океана. В поле зрения этой РЛС по-
падала территория Африки, Ближнего Востока 
и Юго-Восточной Азии, а также Пакистана, Ин-
дии, Китая и Австралии. Аналогичные объекты 
были во Львове и в Латвии. Это был важнейший 
элемент нашей системы безопасности. Мы 
платили Азербайджану большие деньги за 
аренду Габалы, но они требовали все больше 
и больше. И в конце концов в 2012 году выгнали 
нас оттуда. Нам пришлось строить аналогичный 
объект на нашей территории за очень большие 
деньги. Поэтому мне странно слышать: ой, а что 
это произошло с Азербайджаном? Ничего не 
произошло, это всегда так было. Просто нам 
было удобнее делать вид, что этого нет.

— Возможно ли появление на террито-
рии Азербайджана базы НАТО, как об этом 
пишет местная пресса?  

— Азербайджан — это военный союзник 
Турции. Все офицеры, которые заканчивали 
еще советские училища и академии, были Али-
евыми выгнаны из армии. Все, кто там сейчас
принимает решения, это выпускник
военных училищ или те к
какую-то пер
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ГаГ балинская РЛС за минувши
гог ды пришла в негодность.

БАКУ И АНКАРА УГРОЖАЮТ 

БАЗОЙ НАТО
Николай 

ПЛАТОШКИН: 
«Азербайджан 

никогда 
в ООН за нас 

не голосовал»

В Азербайджане идет 
реабилитация создателя 
азербайджанского легиона 
вермахта Мамеда Расулзаде. 
Памятник в поселке Новханы.
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Итак, с начала этой недели мы 
«варимся» в Москве в обстанов-
ке убийственной жары, которую, 
впрочем, немного ослабляют 

периодически появляющиеся на небе об-
лака. В субботу, 2 августа, грянут грозы, 
которые, несомненно, добавят прохлады 
нашему городу. Руководитель прогностиче-
ского центра «Метео» Александр Шувалов 
сообщил «МК», что в субботу из-за гроз при-
дет первая фаза ослабления жары. Вторая 
фаза стартует во вторник, когда температура 
вернется к нормальным для августа 
+19...+24°C. 

Доцент базовой кафедры торговой 
политики РЭУ им. Г.В.Плеханова Светлана 
Ильяшенко подтвердила нам: температура 
выше +25°C — это главный драйвер продаж 
мороженого. В такие периоды торговые сети 
обычно фиксируют скачок продаж на 30–50%, 
а иногда и выше. 

Кстати, холодный и дождливый июнь и 
часть июля негативно сказались на продажах 
этого холодного десерта. Аналитики «Чек 
Индекса» зафиксировали в первый летний 
месяц 2025 года снижение продаж на 5%, 
а торговые сети отметили у себя падение 
июньских продаж на 10%. «Тем не менее в 
целом потребление мороженого у нас растет: 
с мая 2024-го по апрель 2025 года зафик-
сирован рост продаж в штуках на 2,4%, а в 
денежном выражении — на 17,5%», — при-
вела данные экономист. Также она добавила, 
что безусловным лидером по предпочтени-
ям россиян является мороженое на основе 

молочного жира (сливочное, пломбир). Наи-
более популярные форматы — стаканчики, 
брикеты, семейные упаковки. 

Поговорив с продавцами мороженого, 
«МК» выяснил, что в жару, такую как сейчас, 
спрос на их продукт увеличивается мини-
мум в два раза, а чаще всего народ требует 
«большие рожки».

Светлана Ильяшенко между тем под-
черкнула, что мороженое — это тот продукт, 
где соблюдение правил торговли особенно 
важно для безопасности здоровья покупа-
телей. Главные нарушения, что очевидно, 
связаны с несоблюдением температурного 
режима, причем на всех этапах цепи поставок. 
А именно, мороженое должно храниться и 

реализовываться при температуре не выше 
-18°C (часто производители указывают даже 
-20°C или -22°C). 

Если оно разморозилось (температура 
поднялась выше -18°C), то происходит частич-
ное таяние товара. И при последующей замо-
розке образуются крупные кристаллы льда, 
разрушающие нежную структуру лакомства. 
Мороженое становится кристаллизованным 
и невкусным. Но это еще было бы полбеды! 
При размораживании создаются благопри-
ятные условия для размножения патогенных 
микроорганизмов (сальмонелла, листерия, 
стафилококк), которые могли присутствовать 
в сырье или попасть при нарушении санитар-
ных норм. Повторная заморозка не убивает 
эти бактерии, а только приостанавливает 
их рост. Если вы вкусите такой продукт, это 
может привести к тяжелым пищевым отрав-
лениям. Поэтому эксперт советует не поку-
пать деформированную упаковку, со следами 
подтеков внутри или на самом продукте. И 
лучше отставить в сторону мороженое, если 
вы почувствовали его неоднородную конси-
стенцию, крупные кристаллы льда или какой-
то нехарактерный привкус. 

Вот еще распространенные нарушения: 
ради снижения издержек некоторые про-
изводители модифицируют традиционные 
рецепты, например цельное молоко заменяют 
порошковым, натуральный сахар уступает ме-
сто искусственным подсластителям, а яичные 
желтки могут быть частично или полностью 
замещены яичным порошком. Порой про-
изводители мухлюют с составом продукта 

на упаковке (например, при использовании 
растительных жиров вместо молочных не 
указывают этого).

А вот врач-терапевт Елена Кудряшова, 
например, вообще считает, что в жару для 
охлаждения организма и уменьшения чув-
ства жажды вместо мороженого лучше пить 
простую воду. «Мороженое — это, по сути, 
углеводная бомба, причем сочетание имен-
но простых углеводов и жира — это самое 
вредное сочетание, это то, что дает при-
бавку веса», — говорит она. Также медик 
подчеркнула, что людям с избыточным весом 
и диабетикам вообще никакого мороженого 
нельзя: «Жиры и углеводы — это резкое по-
вышение сахара, и это углеводы, уходящие 
в жиры». Даже замороженный сок — это все 
равно чистый углевод, то есть неполезный 
продукт.  

Кстати, врач добавила, что горло от про-
хладного лакомства заболеть не может. Это 
миф. «Конечно, если съесть 10 кг мороженого 
сразу, то есть не прекращая снижать темпе-
ратуру в горле долгое время, то, в принципе, 
можно представить, что горло заболит, — объ-
ясняет она. — Но от одной-двух порций ничего, 
конечно же, в плане простудных явлений не 
случится. Потому что заражаемся мы все 
равно от вирусов и бактерий». 

И все же вряд ли кто способен полностью 
отказаться летом от прохладного десерта. 
Поэтому стоит прислушаться к советам нутри-
циолога Евгении Котелко. «Нужно выбирать 
мороженое осознанно, особенно если есть 
хронические заболевания», — говорит она. 

Например, столь любимый россиянами 
классический пломбир хоть и вкусный, но 
жирный. У него высокий гликемический ин-
декс, поэтому после него может случиться 
резкий подъем сахара в крови. Людям с на-
рушениями работы ЖКТ, особенно при отсут-
ствии желчного пузыря, желательно избегать 
мороженого с животными жирами — они могут 
спровоцировать спазмы и тяжесть. А еще в 
пломбире, кстати, очень мало белка. Его осно-
ву составляют жирные сливки, молоко, сахар, 
стабилизаторы и ароматизаторы. Часто в него 
добавляют растительные жиры (пальмовое 
масло, кокосовое масло) и молочный жир.

Вывод: хоть пломбир и является истин-
ным фаворитом у россиян, при максимуме 
удовольствия в нем минимум пользы.

А более полезные варианты — протеи-
новое, домашнее, на стевии. Так, белковое 
мороженое (протеиновое), которое делается 
на сывороточном или растительном моло-
ке, — сытное и не вызывает резких скачков 
глюкозы. 

Во фруктовом льде минимум жиров, но 
зато много сахара. «Лучше, чтобы вместо 
сахара, сиропа, мальтодексетрина в состав 
входили стевия или эритритол (эритрит, эри-
трол) — пищевая добавка Е968», — советует 
нутрициолог. Она также добавила, что нормой 
для здорового человека является 50–70 г (1 
шарик) классического мороженого 1–3 раза 
в неделю. Если это «полезные варианты», то 
можно есть до 100 г в день, но все равно не 
каждый день.

Ирина БРИЧКАЛЕВИЧ.

СРЕДА ОБИТАНИЯ

ПРИШЛА 
ЖАРА — 
ОХЛАЖДАЙ 
УСТА!

И

Классический 
пример товара 
с ярко выраженной 
сезонностью.
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Можно предположить, что думать 
о возрасте Леониду Якубовичу 
не позволяет его образ жизни. 
На такие мысли у всенародно 
любимого телеведущего как будто 
нет времени. Леонид Аркадьевич 
постоянно чем-то занят, и, видимо, 
такой график держит его в завидном 
тонусе. Если не съемки и репетиции, 
то давно любимая авиация и 
писательский труд. А еще нужно 
успеть в спортзал и, конечно, быть в 
курсе дел своей немаленькой семьи. 
Юбилейные хлопоты для Леонида 
Аркадьевича явно не в приоритете, 
но время на разговор с «МК» к 
красивой дате он все же выделил.

— Мы беседовали пять лет назад перед 
вашим 75-летием, и тогда вы сказали, что 
дни рождения уже некоторое время не 
отмечаете. Нужно признать, что летом 
2020 года еще были ковидные ограни-
чения, и большие праздники, в принци-
пе, выглядели неуместными. Сейчас уже 
можно собрать родных и друзей и сложно 
поверить в то, что от вас не ждут какого-то 
мероприятия…

— Не дождутся. Семья подарила мне от-
пуск, и мы все вместе, то есть я с женой, сын 
с женой и дочкой и дочь, уезжаем из Москвы. 
Будем отмечать по-семейному.

— В этом году и у «Поля чудес» круглая 
дата — 35 лет в эфире. А в следующем 
году будет 35-летие вашей работы в 
программе. В фильме «Брат-2» в 
эпизоде, когда герой Сергея Бо-
дрова приходит в «Останкино», 
на пути в студию он встречает 
вас и Валдиса Пельша, то есть 
тех, с кем в том числе и ассоции-
ровалось тогда большое теле-
видение. Удивительно, что с тех 
пор в этом отношении мало что 
изменилось. И вы, и Валдис по-
прежнему в деле. Как вы думаете, 
почему процесс смены поколений в 
федеральном эфире идет довольно 
медленно?

— Дело не в смене поколений, 
а в привычке зрителей. Традиции — 
великая вещь. Люди привыкли видеть 
знакомые лица на экране, вероятно, они 
испытывают симпатию к этим людям. 
Вообще телевидение, как и многое в жиз-
ни, не требует резких изменений. Здесь 
важна стабильность, а перемены должны 
быть четко просчитаны и оправданны. 
Конечно, если играть вкороткую, можно 
получить какие-то дивиденды, но вдолгую 
можно проиграть.

— Можно ли сказать, что сейчас на 
телевидении, особенно среди ведущих, 
кризис молодых кадров?

— Никогда не задавался этим вопро-
сом. Но думаю, что, как и прежде, стремле-
ние людей к публичности неистребимо. Люди 
всегда мечтали попасть на телевидение. 
Сейчас те, у кого не получается попасть на 
большой экран, реализуют себя в Интернете. 
И им кажется, что в какой-то мере они удовлет-
воряют свои потребности в публичности и до-
казывают собственную значимость. Наверное, 
так и есть. Но найти телеведущего — как найти 
актера в театре или кино. Штучная история. И 
занимаются этим большие профессионалы.

— Одним из признаков некоего по-
стоянства в «Поле чудес» является ваш 
смокинг. Если я правильно понимаю, то 
ему уже около двадцати лет. А впервые вы 
появились в смокинге еще в начале девяно-
стых, когда вели первый конкурс красоты. 
По тем временам это был весьма непри-
вычный для реалий страны образ…

— Мне потом рассказывали, что я возро-
дил в стране привычку носить смокинг. После 
этого конкурса многие ведущие облачились в 
смокинги на разных мероприятиях. Помню, что 
тот самый первый смокинг был мне немного 
великоват. Я надел его как театральный костюм, 
абсолютно не думая о последствиях. Предо-
ставила мне его гремевшая тогда фирма Burda 
Moden, и он был хорош. Моя соведущая Танечка 
Веденеева блистала в шикарном платье, и вы-
глядели мы по тем временам действительно 
довольно необычно.

— А потом смокинг появился у вас и в 
«Поле чудес»…

— Мы обсуждали этот момент и решили, 
что в народной передаче должен быть какой-
нибудь неожиданный элемент. Сначала в ка-
честве декорации мы рассматривали стилизо-
ванную русскую избу. И рядом с ней смокинг 

выглядел бы легкой усмешкой, что, 
в принципе, хорошо. И я готов был 
стать человеком, вызывающим 
улыбки. В процессе кое-что из-
менилось, но сам смокинг по-
прежнему у меня в кабинете и 

в студии программы. Правда, под-
кладки у него практически не осталось, и если 
вывернуть пиджак наизнанку, то будет очень 
смешное зрелище. Ему двадцать три года. Он 
для нас уже некий талисман. Я очень привык к 
нему, а он ко мне.

— В прошлом году вышел фильм «Чест-
ный развод. Бенефис», еще две картины с 
вашим участием в процессе производства. 
С учетом того, что сниматься в кино вы 
начали еще в восьмидесятых, вас можно 
назвать актером, на глазах которого мест-
ный кинематограф переживал немалые 
потрясения. Сейчас кино и сериалы явно 
на подъеме, хотя многие сетуют на то, что 
фильмы делают не режиссеры, а продю-
серы. Много ли, на ваш взгляд, творчества 
в ситуации, когда за каждую смену нужно 
снять весьма внушительное количество 
материала?

— Здесь важно, кто руководит. Если это 
человек, понимающий в деле, которым он за-
нимается, то результат очевиден. Конечно, 
печально, что во главе процесса под названием 
«искусство» часто стоят финансы. Когда есть 
задача получить прибыль или хотя бы вернуть 
затраты, искусство отступает на второй план. 
Это всегда видно. Есть зрители, которые могут 
рассуждать на эту тему, но молодежь часто вос-
принимает все походя. Я уверен, что в основе 
благополучия государства лежат не деньги, а 
культура. И культура — дело государственное, 

поэтому государство и должно продюсиро-
вать искусство. Если, конечно, стоит задача 
воспитывать личности и настоящих граждан 
страны.

Что касается моего участия в фильмах, 
то я не вправе отвечать на вопрос, потому что 
не являюсь актером кино. Я к ним отношусь с 
гигантским уважением и не очень понимаю, как 
они там работают. Теоретически я понимаю, как 
работает актер в театре, где между открытием 
и закрытием занавеса он проживает целую 
жизнь, в которую никто не вторгается. Кино 
— работа пунктирная, с техническими пере-
рывами. Это выматывает до невозможности. 
Поэтому преклоняюсь перед киноактерами. 
Сам я фрагментарно снимался в разных филь-
мах и не уверен, что с моим характером вытяну, 
допустим, серьезную сериальную историю.

— В одном из интервью вы расска-
зывали, что для спектакля «Скупой» ли-
тературно обработали переводы пьесы 
Мольера и даже добавили несколько моно-
логов. В кино вы тоже, бывает, редакти-
руете сценарий. Можно предположить, 
что для режиссеров вы очень непростой 
актер. Как вы находите в данной ситуации 
взаимопонимание?

— Без компромисса ничего не получится. 
Мгновенно сделать что-то идеальное невоз-
можно. Это процесс, сопряженный с поисками, 
которые иногда могут длиться годами. Но если 
есть люди, объединенные одной целью, то 
компромисс будет найден. Иначе это не работа, 
а желание показать собственную значимость 
в процессе.

— Говорят, что уже после пятидесяти 
людей часто посещает скверное настрое-
ние, апатия и прочие «прелести» зрелого 

возраста. Накануне 80-летия вы загружены 
разными проектами и успеваете очень 
многое. Как вы достигаете такого завидно-
го тонуса? Он передался вам от родителей, 
куется в спортзале, может быть, черпается 
из каких-то ежедневных ритуалов?

— Некоторые правила завещали мне ро-
дители, и я им следую всю жизнь. Каждый день 
практически за волосы вытаскиваю себя из 
кровати в спортзал, за рабочий стол, на пере-
говоры, на съемки, репетиции. Лег — значит 
умер. Я это прекрасно понимаю, поэтому все 
время стараюсь двигаться.

— В честь юбилея мы решили поде-
литься с читателями «МК» вашими стихот-
ворениями. Не все знают о такой стороне 
вашей творческой натуры, хотя друзьям и 
близким это известно довольно давно…

— С какого-то времени многие из них на-
чали получать от меня поздравлялки на дни 
рождения, Новый год и другие праздники. Все 

к этому привыкли. А лет пять назад я совершен-
но случайно обнаружил в Интернете календарь 
забавных праздников и начал писать поздрав-
ления, которые вышли в третьей моей книжке 
под названием «День всего на свете». Скоро 
будет продолжение, в предисловии которого 
я написал, что теперь вы можете поздравлять 
друг друга, не ссылаясь на автора. И еще там 
есть начало Уголовного кодекса в стиле басен 
Крылова.

Стихи — процесс спонтанный. Первые две 
строчки мне приходят как всполох. Потом в 
течение получаса пишется все подряд. А после 
я бросаю все на некоторое время, но это по-
стоянно крутится в голове. На тумбочке около 
кровати всегда лежит что-нибудь, куда можно 
записать. А на следующий день формулируется 
готовый материал. Самые строгие критики — 
мои жена и дочь. Дочь еще и главный редактор, 
по ее реакции я сужу, насколько это весело.

Илья ЛЕГОСТАЕВ.
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КУРЬЕР КУЛЬТУРЫ

Всенародно любимому телеведущему — 80

ЮБИЛЕЙ

Леонид 
ЯКУБОВИЧ:
«ОТМЕТИМ ПО-СЕМЕЙНОМУ»«ОТМЕТИМ ПО-СЕМЕЙНОМУ»

9 августа. День воздушных поцелуев, 
День мурашки, День переплетов

Я в восторге, я ликую,
Просто, Господи, прости,
День воздушных поцелуев!
Что б еще изобрести?
Может, День внебрачных связей,
Может, День густых бровей,
Может, День лечебной грязи?
Есть идеи? Нет идей?
Подскажу, кому охота,
Если вам придумать лень,
День сегодня переплетов!
Вот такой сегодня день!
А еще, ну прям мурашки,
Прям улыбка до ушей,
В Штатах нынче День дымняшки,
Smokey bear happy day!
Мне не нужно напрягаться,
День какой вам предложить,
Выбирайте сами, братцы,
За какой сегодня пить!

21 августа. День хождения налево
От бомжа до королевы
Мир свободен для поступков!
День хождения налево!
Это, нет, совсем не шутка!
Места нет для оправданий,
Изворотливости, лжи,
Слез дурацких, обещаний
И упреков стеллажи!
И не пыжиться от гнева,
А, обняв своих родных,
Прям с утра идти налево,
Хошь — в кальсонах, хошь — без них!
Женам наш совет: не плакать,
А любовника позвать!
И в шкафу не надо прятать,
Под кровать его совать!
А предаться с ним утехам,
Проводить и мужа ждать!
А под вечерок со смехом
Все друг дружке рассказать!
Хорошо, чтоб были фото
Или киноматериал,
Чтоб фантазии работу
Каждый чтоб другому дал!
И приврать, конечно, можно,
Приукрасить, так сказать!
Был ли он там осторожен
Или с чем пришел опять!
И насколько было жарко
С нею, с ними, может, с ним?
На квартире, в зоопарке?
Был ли там какой экстрим?
Сыт ли он? Его кормили?
Или было натощак?
Кто хоть раз туда ходили,
Знают: это не пустяк!
Все ж скажу, без Дня налево
Нам никак не обойтись!
Это ж песня без припева,
Лещ без пива, согласись!
Нет, любовь, любовь бывает,
Но волнуют и мечты!
Как нам перца не хватает,
Не хватает остроты!
Он нам нужен для согрева,
Чтобы кровь могла играть!
Так отметим День налево,
Чтобы годы вспоминать!

13 августа. День левшей
Много странных есть вещей
В мире под луною,
Вот сегодня День левшей,
Что ж это такое?
Почему же вдруг левшей?
Даже странно дюже,
Почему не нас, правшей,
Чем левшей мы хуже?
Если праздник есть у них,
Я спрошу у многих:
Где тогда уж День косых,
Праздник кривоногих?
Почему нет Дня прямых,
Что за антитеза,
И прямых, и День кривых,
Кстати, День протезов!
У которых есть протез,
У которых нету,
День — протез-противовес,
День — протез с секретом!
День таких, кто близорук,
Дальнозорких дата,
День двух ног и День двух рук,
День пупка, ребята!
Замечательный почин,
Нас объединяющий,
Он у нас у всех один!
С праздником, товарищи!

3 августа. День пива
Ах, как жизнь, друзья, красива,
Прям не встать и прям не сесть!
Братцы, нынче праздник пива!
Вот такой вот праздник есть!
Праздник пенного напитка,
Сколь веков он незабвен,
Он похмельная визитка,
Праздник пуза до колен!
От похмелия подружка,
При запоях благодать,
Нам до счастья только кружка,
До сортира кружек пять!
И бежит, бежит по жилам
Возбудительно мужским!
Словно встреча с кем-то милым.
Может, с «ней». А может, с «ним»!
Наливай же, брат, смелее!
Праздник с первым же глотком!
Выпьем кто и как сумеет —
Сидя, лежа, стояком!
Эх! Нам водочки да к пиву,
Нам бы да вобло sй об стол!
И тогда б конем игривым
Заскакали б все кругом!
И тогда б ретроспектива
Стала явью, господа!
Ну, короче, праздник пива,
Праздник мира и труда!

20 августа. 
День рождения Чебурашки
Я свежую нынче надену рубашку,
Начищу ботинки, приглажу макушку,
Открою шампанское в честь Чебурашки
И выпью за автора этой зверушки!
Ведь все мы, товарищи, 
  родом из детства,
Поднимем бокалы, 
  не будет промашки,
Как сладко и грустно колотится сердце,
Сегодня, товарищи, День Чебурашки!

Тридцать первого июля, в день рождения Леонида Аркадьевича, в календаре 
забавных праздников ничего не значится. Однако в августе нас ждут даты, 
для которых сегодняшний юбиляр написал свои поздравления. Вот некото-
рые из них.

В центре Санкт-Петербурга прошли 
масштабные съемки парада физ-
культурников 1930-х годов, которые 
войдут в новый фильм «Шум време-
ни» Алексея Учителя о советском ком-
позиторе Дмитрии Шостаковиче. На 
главную роль после долгого кастинга 
приглашен Олег Савцов. 

Ради сцен, с которых, вероятно, и нач-
нется картина, пришлось на сутки перекрыть 
движение на Миллионной улице. В массов-
ке задействовали 288 человек в костюмах 
того времени, которые сыграли пионеров, 
гимнастов, футболистов, людей, пришед-
ших посмотреть парад. Появился на нем и 
пробирающийся сквозь толпу Шостакович, 
заинтересовавшийся красивой девушкой на 
вершине пирамиды. Ее сыграла дочь Евге-
ния Цыганова Полина Цыганова, за плечами 
которой, несмотря на юный возраст, уже не-
сколько ярких работ. 

Алексей Учитель не раз нестандартно 
снимал биографические фильмы, почти всег-
да вызывавшие скандал. Вспомним «Манию 
Жизели» о балерине Ольге Спесивцевой, 
«Дневник его жены» об Иване Бунине, «Цоя» 

о Викторе Цое. Премьеру «Матильды» о бале-
рине Кшесинской сопровождала запредель-
ная кампания во главе с госпожой Поклонской. 
Вспоминать об этом можно только с ужасом. 
А один из закрытых показов под Петербургом, 
где экран с двух сторон охраняли стражи по-
рядка с собаками, а в зале присутствовал 
американский актер Эрик Робертс, не забыть 
никогда. Тогда пришлось давать клятву о не-
разглашении и помалкивать о присутствии 
на показе.

После выхода «Дневника его жены» ли-
тературоведы упрекали Учителя в том, что 
писатель Бунин у него не трудится за столом, 
создавая свои произведения. Теперь режис-
сер готов к тому, что его начнут клеймить за 
то, что Шостакович не сидит за роялем. Еще 
задолго до съемок Учитель по приглашению 
вдовы Шостаковича побывал в его кабинете 
в Брюсовом переулке в Москве, увидел два 
его рояля. 

Подготовительная работа над проектом 
заняла несколько лет. Теперь Алексей Учитель 
говорит, что это не буквальная биография, а 
фильм-притча. «Мы рассказываем о гении, 

который создавал музыку вопреки всему», — 
поясняет режиссер и генпродюсер проекта 
в одном лице. 

Рабочее название картины «Шум време-
ни» совпадает с названием книги лауреата Бу-
керовской премии Джулиана Барнса. Однако 
в основе сценария — произведение другого 
автора. В интервью «МК» Алексей Учитель 
рассказал: «Мы перелопатили горы материала 
и не могли представить, что Шостакович — 
это не тихий человек в очках, написавший 
гениальную музыку, каким его обычно пред-
ставляют. Многое мы почерпнули из книги 
Оксаны Дворниченко «Дмитрий Шостакович. 
Путешествие». 

Именно она и стала основой сценария 
Александра Миндадзе и Александра Тере-
хова. «Личная жизнь, происходящее в стране 
колоссально влияют на то, что происходит в 
творчестве человека. Погрузившись в это, 
начинаешь лучше понимать, как возникли 
Пятая или Седьмая симфонии Шостаковича, 
его опера «Леди Макбет Мценского уезда», — 
говорит Алексей Учитель. 

Поиски исполнителя главной роли были 
долгими. Изначально планировалось при-
гласить мировую звезду. Однако времена 
изменились, и Шостаковича нашли после 
многочисленных проб в России. Нужен был 
актер, который мог бы сыграть Шостаковича 
в молодом и зрелом возрасте. Теперь это 
предстоит Олегу Савцову. 

Он окончил Школу-студию МХАТ, после 
чего поступил в труппу МХТ им. А.П.Чехова, 
проработал там до 2017 года. Олег получил 
Театральную премию «МК» в 2013 году за луч-
шую мужскую роль — Ореста в спектакле 
«Электра» в Театре Наций. Он и теперь активно 
работает в театре, снимается в кино, но такого 
масштаба киноработы у него еще не было. 

В фильме мы также увидим одного из са-
мых любимых актеров Учителя Евгения Цыга-
нова, Марию Смольникову, Льва Зулькарнаева, 
Дарью Балабанову, Никиту Кологривого.

Воссоздать атмосферу времени помогут 
опытные операторы Сергей Астахов и Юрий 
Клименков, художник-постановщик Дмитрий 
Онищенко, художники по костюмам Надежда 
Васильева и Владимир Никифоров. 

Светлана ХОХРЯКОВА.

ШОСТАКОВИЧ ВЫШЕЛ НА ПАРАД

Смокингу, 
в котором 
Леонид Аркадьевич 
ведет «Поле чудес», 
уже двадцать три 
года. Классический 
вечерний 
костюм помогает 
оставаться 
элегантным в 
любой ситуации.

жно продюсиро

С супругой, 
сыном, 

дочерью, 
внучкой 

и невесткой.

В Московском музее современного 
искусства на Гоголевском бульваре 
открылась иммерсивная выставка Ма-
рии Архиповой «Фрагментированная 
реальность». Интригует сильно: и вир-
туальная реальность тебе тут, и про-
чие компьютерные технологии; и все 
это пытается объяснить, как человек 
совместно с машиной могут воссозда-
вать утраченные фрагменты истории, 
а главное — какие ошибки могут воз-
никнуть в процессе. 

Сразу надо оговориться, что на эту экспо-
зицию ваша покорная слуга следовала с мыс-
лями: «Ничего не понятно, но очень интересно». 
Все же натура гуманитарная, далекая от со-
временных технологий… Причем настолько, 
что на моей голове очки виртуальной реаль-
ности отказались работать дважды. И только 
с третьей попытки все же довелось увидеть, 
что там, в этой параллельной вселенной… Но 
обо всем по порядку. 

Сама экспозиция небольшая, что непло-
хо — с подобных выставок можно начинать 
знакомство с медиа-артом, который сейчас 
крайне популярен, дозированно — самое то. 
Потому что для осмысления увиденного тре-
буется время. 

Задумку тут объясняют: «технологии пере-
собирают разрозненные следы античности и 
предлагают собственную версию реальности», 
а она довольно интересная, ведь у машины 
видение мира свое, и к истории с памятью она 
относится иначе, чем мы. Безразлично. Читаем 
описание дальше: «фрагмент становится пик-
селем, ошибка — выразительным приемом». 
Как в литературе, например, зевгма может 
быть грубой ошибкой, за которую школьники 
теряют баллы на сочинениях, или, напротив, 
это может стать «фишкой текста», когда вы 
скажете «я владею французским языком и 
карликовым пуделем». Здесь тот же принцип, 
только воплощен он с помощью технологий, 
но ошибки компьютера не вызывают улыбку, 
как в случае с зевгмой, а наводят жути. В сбо-
ях, которые возникают в процессе конструи-
рования машиной прошлого, мы пытаемся 
увидеть смысл. Но главный посыл выставки 
вполне злободневен и актуален: «Любая ре-
конструкция [истории] неизбежно субъективна, 

различается лишь тем, насколько честно мы 
признаем собственные догадки». Подмена 
фактов, искажение истории… 

Экспликация на стенах разговаривает с 
нами «машинно», в голове звучит металли-
ческий голос из фантастических фильмов о 
будущем. Только вчитайтесь, и вы тоже это 
ощутите: «Вы находитесь внутри цифровой 
реконструкции. То, что вы видите, — не точное 
воспроизведение, а попытка машины вспом-
нить прошлое. Каждый объект в этом зале — 
это сбой в памяти, цифровой шум, визуальная 
ошибка, которая становится частью художе-
ственного замысла». В общем, жутковато. 

Экспонаты здесь двойные — внизу под сте-
клом сам артефакт, а над ним экран, который 
его и реконструирует. Из пикселей с помощью 
3D-визуализации складывается что-то похожее 
на цельную картинку, но все же далекую от ре-
альности. Машинка предлагает свою собствен-
ную «экспликацию», несколько фантазийную, 
как и обещали. Но самое интересное в этом 
зале — очки виртуальной реальности. К ним 
сразу же выстроилась очередь из желающих 
окунуться в другой мир. Сам зал, артефакты в 
нем и то, что демонстрируется в виртуальной 
реальности, — это «цифровая археология». Мы 
попадаем в древнеримскую виллу на террито-
рии современной Великобритании, но пона-
рошку, цифровыми методами. Любопытно, что 

именно нас виртуальная реальность не прини-
мала дважды. Первый раз программа сбилась 
и предлагала какие-то странные настройки, но 
ни на одну кнопку «виртуальная реальность» 
не реагировала. Виллу мы не увидели. Когда 
отстояли очередь второй раз, через полчаса, 
очки именно на нас выключились и показывали 
черный экран. И лишь на третий раз шалость, 
как говорится, удалась и мы побродили по 
пиксельным древнеримским руинам.

Второй зал уже ближе к простому народу 
и понятнее. Здесь представлены фрагменты 
монументального искусства, красивые мо-
заики (физические, не виртуальные), восста-
новленные, но… с помощью микросхем. Не 
сразу понимаешь, что не так. И в этом про-
слеживается та хрупкость истории, которая как 
тонкое стекло — легко трескается и бьется, а 
восстановить «как было» чаще всего не удастся 
уже никогда. Кругом полно подобных сбоев, 
и они чаще всего не машинные, как здесь, а 
человеческие. И самое страшное, когда эти 
«баги» намеренные, а не случайные. 

И напоследок, когда мы попытались найти 
дополнительную информацию о художнице, 
абсолютно все сайты с данными о Марии Ар-
хиповой «упали», притом что все остальное ра-
ботало прекрасно. Открыть их так и не удалось. 
Еще одна ошибка машины. Случайная ли?

Марина ЧЕЧУШКОВА.

НИЧЕГО НЕ ПОНЯТНО, НО ОЧЕНЬ ИНТЕРЕСНО

я реальность не прини

Мария Архипова. 
Дополненная 

микросхемами 
мозаика.
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В роли Шостаковича — 
Олег Савцов.
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Алексей 
Учитель 
снимает 
«Шум 
времени»

В ММОМА открылась 
высокотехнологичная 

выставка



Министр культуры Москвы Алек-
сей Фурсин гордится тем, что 
в сезоне-2024/25 его подведы 
не подвели и порадовали коли-

чеством выданных на-гора премьер — 280. 
Гордость законная, тем более что тут (и это 
главное) не подкачало качество. Во всяком слу-
чае, успешных премьер, буквально прорывных 
работ было куда больше, чем в предыдущий, 
скромный на открытия сезон. 

А тут на нашей театральной лужайке рас-
цвели цветы на любой вкус, который за редким 
исключением не был оскорблен. Малый театр, 
поборник классики в чистом виде, позволил 
себе азартно поиграть со своей заслуженной 
легендой — водевилем «Лев Гурыч Синичкин, 
или Провинциальная дебютантка». Восторг! 
За современным, сложным и одновременно 
тонким прочтением сегодня надо отправляться 
на Бронную к Константину Богомолову, где в 
начале сезона он запустил ни на что не похожую 
«Чайку», а в конце — «Смерть Тузенбаха…», 
которые прозвучали как манифест. Высоко-
художественный, разумеется, — не попасть! 

Первую постановку эмигрантского рома-
на Ивана Шмелева «Лето Господне» подарил 
Москве РАМТ. В работе Марины Брусникиной 
можно увидеть и особенно прочувствовать 
разницу в понятиях «семейные ценности» и 
«скрепы»: когда они религия света, а когда 
директива, спущенная от идеологов сверху. 

Конечно, ослепило Москву «Солнце Лан-
дау» Вахтанговского (режиссер Анатолий 
Шульев), указав театрам вектор поиска тем, 
смыслов и современного героя на террито-
рии науки, которой мы обязаны величайши-
ми открытиями. К познанию тайны, которой 
владели лишь избранные, театры попытались 
приблизиться. Ученые из «Сколково» оценили 
эксперимент. 

А исторические личности как предмет ху-
дожественного исследования: проект «Вер-
тинский» Александра Домогарова напомнил 
о горьком хлебе эмиграции, и не только его 
поколения. Тема вышла на новый виток, де-
лаем выводы... 

Saundдрама Владимира Панкова, заря-
женная молодой энергией, подарила новую 
жизнь повести Карена Шахназарова «Курьер», 
написанной в 80-е годы XX века для поколения 
советских тинейджеров, но на панковского 
«Курьера» в ЦДР рвется молодежь XXI века. 

Кстати, интересная информация: социо-
логические исследования отмечают, что ау-
дитория театра резко изменилась. Сегодня 
активная театральная аудитория представлена 
не людьми старшего поколения, как считалось 
в последние годы, а четырьмя возрастными 
категориями: 19–24 года (21,8%), 25–34 года 
(22,2%), 35–44 года (22,5%) и 45–59 лет (22,4%). 
Такая статистика театру только в плюс. 

В плюс и еще пара тенденций этого 
сезона. Первая — кадровая: департамент 
культуры от слов наконец-то перешел к делу 
в самой запущенной позиции — подготовке 
руководящих кадров. С этой целью ведом-
ство объявило Всероссийский конкурс по 
формированию кадрового резерва в театрах 
Москвы «Таланты». Не поверите, их действи-
тельно стали искать; и они тут же нашлись — 
почти 400 соискателей театрального счастья 
из 46 регионов. 40 наиболее перспективных, 
видевших себя худруками, главрежами или 
замдиректорами театров, отправили стажи-
роваться в столичные театры и даже посадили 
за парту в ГИТИС, где они постигали тонкости 
в управлении театральным делом. 

Оценить результат не спешим, но первые 
ласточки уже полетели в богом забытый Театр 
на Покровке — там как раз из победителей 
конкурса сформировали новый руководящий 
состав: худрук — Дмитрий Бикбаев, директор 
— Алексей Родин. Сцена «Мельников» (до про-
шлого года — Театр Виктюка) примет проект 
режиссера Ольги Субботиной. Тут, как гово-
рится, лучше поздно, чем никогда. Хотя перед 
глазами у всех опыт Вахтанговского фестиваля 
театральных менеджеров (ВФТМ), который уже 
несколько лет успешно практикует уникальную 
систему театрального менеджмента, выявляя 
из своей среды креативных людей. На сессиях 
ВФТМ они защищают не идеи (этого добра у 
всех хватает), а то, как они реализованы, — 
вот такой подход сразу показывает кто чего 
стоит. 

Сбавила обороты политика слияния 
театров, запущенная прежним руководством 
депкульта, в этом сезоне. «Ленком» объединили 
с Центром драматургии и режиссуры (ЦДР), и 
это, пожалуй, единственное за последние годы 
слияние, которому можно найти разумное объ-
яснение. Худруком в «Ленком» зимой назначен 
Владимир Панков, до недавнего времени руко-
водивший ЦДР, и именно он вывел маленький, 
беззвездный театр на Соколе в топы. А значит, 
есть надежда, что «брак» студийного ЦДР и 
98-летнего «Ленкома» неслучаен и принесет 
результаты. Пока же ни один театр, слитый с 
другим, счастливее от этого не стал. 

Хотя и тут можно найти крупицы радости 
и какой-то справедливости. Так, Евгений Ге-
расимов, вступая в должность худрука Театра 
сатиры, первым делом пообещал коллективу 
вернуть театральные маски на фасад здания и 
вернул — этот элемент декора в Сатире всегда 
считали оберегом, и никто, включая поклонни-
ков театра, не понял, зачем прежний начальник 
отправил маски в ссылку на торец здания. 

Пока остановлен процесс передачи 
нескольких театров в одни руки — и это 
тоже плюс. Три театра у Герасимова — Малая 
Ордынка, Сатира, сцена «Прогресс» (бывший 
Армена Джигарханяна); два у Машкова — Театр 
Табакова и «Современник», превратившийся в 
ТОТ «Современник»; у Богомолова — Бронная и 
сцена «Мельников»… Видимо, наверху решили 
поберечь художников и перестали испытывать 

их на прочность. Кто знает, чем 
тут дело кончится? 

Еще раз напомним теа-
тральному начальству раз-
ных уровней: Трудовой кодекс 
надо лучше чтить. Во всяком 
случае, часть артистов, уво-
ленных в начале сезона из 
Театра Российской армии, 
благополучно восстановлены 
на работе. Как до этого суд 

вернул право на труд их кол-
легам из Ермоловского театра, 

удовлетворив там иски арти-
стов к дирекции, решившей в 

страшный пандемический год 
сэкономить на мизерных зарпла-

тах 22 человек. Не вышло. Артисты 
вернулись в свои театры (13 из Ермо-

ловского и 4 из Армии), и кое-кто даже 
с денежной компенсацией вынужденных 

простоев и морального вреда. 
Все настойчивее встает вопрос о роли 

искусственного интеллекта, который ак-
тивно врывается в театральную сферу, где 
на скорости и без мук творчества уже выдает 
тексты пьес, песен. «Не так страшно, что с 
помощью машины создают сценарии, пьесы, 
а страшно, что человек может стать машиной. 
Мы начинаем подделываться под ИИ», — за-
метил на этот счет на Культурном форуме в 
Петербурге мудрый Михаил Швыдкой. 

Под грифом «впервые». Впервые гу-
бернатор Севастополя запрещает гастроли 
Театра им. Евгения Вахтангова, который сам же 
активно приглашал выступить в городе-герое. 
И вот за два часа до начала первого спектакля 
(театр открывал гастроли древнегреческой 
трагедией «Царь Эдип») неожиданно выясни-
лось, что столичный коллектив поставил на 
полуостров продукцию «предателя Туминаса». 
Правда, тот уже год с лишним как умер, и афишу 
гастролей с его спектаклями согласовал сам 
Минкульт России. Кроме того, до Севастополя 
спектакли по русской классике Вахтанговский 
возил по стране и миру, только приумножая 
славу русской культуры. 

Ситуация страшна тем, что множит абсурд, 
который спустя годы, без сомнения, назовут 
перегибами, ошибками, коих в критическое 
для страны время не избежать. Но главное, она 
является благодатной почвой для проявления 
опасного рода патриотизма — расчетливого, 
карьерного. А это куда страшнее для Родины, 
чем спектакли «предателя». 

К вопросу о патриотизме. Президент 
Владимир Путин подписывает указ о создании 
Патриотического театра. Где он разместится, 
неизвестно, для него активно подыскивают 
помещение. Но никто не сомневается, что 
возглавит его писатель Захар Прилепин, об-
ратившийся к главе государства с такой идеей. 
В чистоте намерений писателя сомневаться 
не приходится — он из немногих, кто после-
дователен в своей позиции, за что чуть не по-
платился жизнью. Его фронтовые репортажи 
из зоны боевых действий вызывают доверие. 
Но название будущего театра вызывает не до-
верие, а сомнения. Патриотизм не в лозунгах 
и вывесках. 

Предпринята серьезная попытка ре-
формировать национальную театральную 
премию «Золотая маска». И даже Союз теа-
тральных деятелей, руководимый Владимиром 
Машковым, созвал конференцию, в которой 
участвовали представители не только драма-
тических и музыкальных театров Москвы, но 
и регионов. Рабочие группы профессионалов 
составили внушительный список предложений, 
призванных изжить системные болячки «ЗМ» 
и способствовать развитию не только одного 
направления театра, как это было последние 
лет 20, а позволить претендовать на нацпре-
мию «всем цветам». Если отдавать себе отчет 
в том, что это игра вдолгую, то надо набраться 
терпения, чтобы получить желаемое и не на-
ломать дров. 

Важным инструментом расширения 
театральной аудитории стали онлайн-
трансляции спектаклей. По статистике прошло-
го года, лидер — Мариинский театр, с более чем 
90 миллионов просмотров онлайн-трансляций, 
из которых 74 миллиона это зрители из России. 
Большой занял второе место, с 6,5 миллиона 
зрителей из 134 стран мира. Проект «Золотая 
Маска online» демонстрирует колоссальный 
потенциал цифровых форматов. 

Дискуссия разгорелась вокруг новой 
системы продажи билетов. Многие согла-
сились с тем, что система продажи билетов 
всех театров по одной билетной системе «Мос-
билет» (до недавнего времени каждый театр 
работал с программой, которая ему нрави-
лась) сама по себе не так плоха. А связанная 
с таким мощным ресурсом, как Mos.ru, может 
быть даже очень перспективной, но система 
требует доработки.  

275 лет отметил Театр имени Федора 
Волкова в Ярославле. Он старше и Большого, 
и Малого, потому что Первый, от которого и по-
шел русский репертуарный театр. Удивительно, 
но факт: Федор Волков, молодой человек из 
ХVIII века, мыслил масштабно и понимал про со-
циальную справедливость. Для представлений 
трагедий и комедий приспособил здание амба-
ра своего отчима, рассчитанное (внимание!!!) 
на 1000 человек, и зрелища, даваемые в нем, 
были доступны любому. «Волкову, Волкову мы 
обязаны всем» — подписываемся под словами 
великого Щепкина. 

Шок в конце сезона — самый успешный 
менеджер страны Владимир Кехман дает объ-
яснения Следственному комитету о как будто 
допущенных нарушениях в ходе реконструк-
ции и ремонта МХАТа имени Горького, а в трех 
театрах страны, которыми он руководит де-
юре и де-факто, проходят обыски. Что могло 
произойти с менеджером всея Руси — нам 
не дано узнать. Но народ, чуть более погру-
женный в тайные ходы, уже строит теории. 
Например, МХАТ готовят под Патриотический 
театр. Карты путает тот факт, что Владимир 
Абрамович продолжает вести все проекты, 
причем государственного уровня. 

И еще немного статистики: средняя 
цена билета в российские театры в начале 
нового сезона выросла на 14% по отношению 
к 2023 году и достигла 2,4 тысячи рублей. В 
Москве рост цен составил 9%, а средняя цена 
билета достигла 3,2 тысячи. По данным билет-
ного агента Kassir.ru, средняя стоимость по 
России составила 2,1 тысячи рублей, что на 
8% больше, чем в прошлом году, хотя у Рос-
стата более скромные цифры — средняя цена 
билета за январь–август прошлого года соста-
вила 972 рубля. Но мы-то знаем, как в ведущих 
столичных театрах за партер могут загнуть 
и 20, и 30 тысяч рублей, и совсем не на балет 
«Щелкунчик». После этого стоит ли всерьез 
верить взрослым ответственным людям, кто 
так любит говорить о справедливых для всех 
принципах культурной политики? 

c 1-й стр.
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КРОССВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Высокое сооружение 
со ступенчато расположенными скамьями для 
зрителей. 4. Большое углубление в дне мор-
ском. 10. Конкурс актеров на роль в сериале. 
11. Дуб, поражающий своими габаритами. 13. 
Костюм дирижирующего маэстро. 14. «Умень-
шенный» конь для юной наездницы. 15. Глубо-
кая трещина в дереве от молнии. 16. «Плот» 
любителей зимней рыбалки весной. 18. Часы с 
гирями в доме фаната антиквариата. 20. Палки 
на цепочке в руках каратиста. 22. Осанка бра-
вого офицера. 23. Несколько поколений врачей 
или актеров. 24. Сладкий «собрат» грейпфрута 
и мандарина. 27. Аппарат, выдающий налич-
ные с карточки. 30. Школьный инструмент для 
черчения. 32. Мелочь, не достойная внимания. 
34. Помощник батюшки на церковной службе. 
35. Дисциплинарное наказание. 36. Глупец, 
прогуливавший уроки в школе. 38. «Штатная 
единица» в отряде партизан. 39. Находящийся 
в движении небольшой вооруженный отряд 
для осмотра местности, поддержания порядка 
или проверки охранения. 40. Кит из песенки 
Красной Шапочки. 41. «Переделка» системы 

здравоохранения. 42. Крупная дробь для охот-
ничьего ружья.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Гриб в меню элитного 
ресторана. 2. Союз, скрепленный подписью в 
загсе. 3. Штормящее море перед маринистом. 
5. Привычный результат выстрела мазилы. 6. 
Внедорожник, припаркованный у ранчо. 7. На-
полеоновские планы карьериста. 8. Сладкая 
начинка в орешках от кондитера. 9. Единица 
измерения капитала олигарха. 10. Железные» 
аксессуары» каторжника. 12. «Кушетка» в руках 
санитаров. 17. Межреберная боль из-за остео-
хондроза. 19. Лавина, подстерегающая альпи-
ниста. 20. Жилец, впускающий первым котенка 
на порог. 21. Сторона одежки, что ближе к телу. 
25. Острая «атака» кашля. 26. Бесконечный хо-
лодный осенний дождь. 27. «Коллега» каноэ на 
соревнованиях. 28. Смешной рассказ про чукчу 
и геолога. 29. Бизнесмен, снабдивший школу 
компьютерами. 31. Тонкая отбивная котлета. 
33. Правомочное число участников собрания. 
34. Долгая неделя термидора и жерминаля. 
37. Дитя в лексиконе церковного батюшки. 38. 
Крепежная деталь в тандеме с гайкой.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 30 ИЮЛЯ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Кровать. 4. Опоссум. 10. Снайпер. 11. Тугодум. 13. Веко. 14. Хаки. 
15. Уединение. 16. Тритон. 18. Лопата. 20. Острога. 22. Канонада. 23. Астероид. 24. Лю-
бовник. 27. Отчество. 30. Единица. 32. Причал. 34. Звезда. 35. Обвинение. 36. Ящик. 38. 
Шлем. 39. Яичница. 40. Испанка. 41. Ассорти. 42. Гантель.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Клевета. 2. Вино. 3. Тайфун. 5. Пробел. 6. Слух. 7. Маринад. 8. Артист-
ка. 9. Стрекоза. 10. Скрипка. 12. Манатки. 17. Отговорка. 19. Острослов. 20. Обаяние. 21. 
Аптечка. 25. Юстиция. 26. Критикан. 27. Очищение. 28. Верзила. 29. Упряжка. 31. Гармонь. 
33. Лорнет. 34. Зевака. 37. Кино. 38. Шкет.

 

Будьте бдительны при привлечении к сотрудничеству лиц, не имеющих лицензий или иных специальных разрешений

Москва, ул. 1905 года, д.7, 
ст. м. «ул. 1905 года», 

с 10:00 до 19:00.  
т.: (495) 781-47-43, 781-47-32. 

E-mail: classifieds@mk.ru

РЕКЛАМА

куплю
❑ книги б/у. Выезд. 

т. 8(495)720-68-36

Ближе к вечеру дискотеку со звездами 
откроет своим творческим представлением 
от газеты «Московский комсомолец» певица 
и артистка Ирина Кольба, которая исполнит 
композицию «Я танцую небо», романтиче-
скую песню «Поезд уносит вдаль», «Каприз» 
и другие хиты.

Кроме того, в день праздника с 11.00 до 
15.00 любой желающий сможет оформить 
редакционную льготную подписку на газе-
ту «Московский комсомолец» на 1-е полу-
годие или на весь 2026 год прямо в парке 
культуры и отдыха «Победа», перед Городком 
здоровья.

ТАЛДОМ ОТМЕТИТ ДЕНЬ 
ГОРОДА ВМЕСТЕ С «МК»
В этом году городу Тал-
дому исполнится 349 
лет. В субботу, 2 авгу-
ста, всех жителей и го-
стей будут ждать празд-
ничные мероприятия, 
посвященные Дню го-
рода Талдома, которые 
пройдут в парке «Побе-
да». В рамках праздно-
вания ожидаются бату-
ты, фотозоны, катания 
на лошадях, а также 
торжественное откры-
тие праздника «Город 
дружбы, город серд-
ца!». Праздник подходит 
для посетителей любого 
возраста. ЛИ
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ОТКРЫТА РЕДАКЦИОННАЯ ПОДПИСКА НА «МК» НА 2026 ГОД!
ПОДПИСКА В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ «МК»

по будням с 10.00 до 15.00
м. «Улица 1905 года», ул. 1905 года, д. 7, централь-
ный вход в редакцию «МК» со стороны ул. Костикова.

ПОДПИСКА В ГОРОДАХ ПОДМОСКОВЬЯ
2 августа с 10.00 до 12.00
КЛИН, ул. Литейная, д. 23а, в фойе МЦ «Стекольный»
2 августа с 11.00 до 15.00
ТАЛДОМ, ул. Победы, в ПКиО «Победа», 
перед городком здоровья
2 августа с 13.00 до 15.00
СОЛНЕЧНОГОРСК, ул. Красная, д. 113, в фойе Город-
ского центра народного творчества и досуга «Лепсе»
9 августа с 10.00 до 15.00
ЗАРАЙСК, ул. Советская, д. 28а, в парке у ЦД «Победа»

ПОДПИСКА В АВТОМОБИЛЬНЫХ ПУНКТАХ «МК»
4 августа с 8.30 до 19.00, 
перерыв с 13.00 до 13.30
Коньково, ул. Профсоюзная, д. 104, м. «Беляево»
Отрадное, ул. Декабристов, д. 15б, 
у к/т «Байконур», м. «Отрадное»
5 августа с 8.30 до 19.00
Дмитровский, Дмитровское ш., д. 133, стр. 3, 
у ярмарки на парковке
Орехово-Борисово Южное, Каширское ш., д. 118

6 августа с 8.30 до 19.00
Зеленоград, Старое Крюково, ул. Крюковская пл., 
корпус 834 б, у Сбербанка, платформа Крюково
Ярославский, Ярославское ш., д. 6, 
у маг. «Пятерочка»
7 августа с 8.30 до 19.00
Вешняки, ул. Кетчерская, д. 4, у маг. «Пятерочка», 
платформа Новогиреево
Тимирязевский, Дмитровское шоссе, д. 13а, 
м. «Тимирязевская»
Можайский, ул. Гришина, д. 9, 
у маг. «Пятерочка»
Москворечье-Сабурово, Каширское ш., д. 52, 
у КЦ «Москворечье», на автостоянке справа
8 августа с 8.30 до 19.00
Академический, ул. Гримау, д. 9, к. 1, 
напротив к/т «Улан-Батор», на автостоянке, 
м. «Академическая»
Бабушкинский, ул. Менжинского, д. 27, 
у маг. «EUROSPAR», м. «Бабушкинская»
Кузьминки, ул. Зеленодольская, д. 38, 
на автостоянке за «Вкусно — и точка», м. «Кузьминки»
Щукино, ул. Маршала Василевского, д. 15/1
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ПОДПИСКА

2026

Подробности по тел. 8 (495) 665-40-80 
и на сайте www.mk.ru/podpiskaMK
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МЭТРЫ: 
Лучшая женская роль — 

Лидия Вележева (Кручинина, «Без 
вины виноватые», Малый театр)

Лучшая мужская роль — Ев-
гений Редько (отец, «Лето Господ-
не», РАМТ)

Лучшая женская роль второ-
го плана — Юлия Рутберг (Любовь 
Ландау, «Солнце Ландау», Театр им. 
Евгения Вахтангова)

Лучшая мужская роль второ-
го плана — Владимир Дубровский 
(Шмага, «Без вины виноватые», Ма-
лый театр)

Лучший спектакль. Большая 
сцена — «Лето Господне (реж. Ма-
рина Брусникина, РАМТ); «Чайка с 
продолжением» (реж. Константин 
Богомолов, Театр на Бронной); 
«Капитанская дочка» (реж. Сергей 
Безруков, Губернский театр)

Лучший спектакль. Малая сцена — 
«Курьер» (реж. Владимир Панков, Центр 
драматургии и режиссуры); «Петербург — 
Петроград — Ленинград» (реж. Иван По-
повски, театр Елены Камбуровой)

Лучший художник — Лариса Лома-
кина («Чайка с продолжением», Театр на 
Бронной)

ПОЛУМЭТРЫ: 

Лучшая женская 
роль — Яна Соболев-
ская (Кора Ландау, 
«Солнце Ландау», Те-
атр им. Евгения Вах-
тангова); Ольга Лерман 
(Жюли, «Жюли», Театр 
Наций)

Лучшая мужская 
роль — Павел Попов 
(Лев Ландау, «Солн-
це Ландау», Театр им. 
Евгения Вахтангова); 
Александр Девятьяров, 
Максимилиан Кутузов 
(Иван Шмелев, «Лето 
Господне», РАМТ)

Лучшая женская роль второго плана — Анастасия Дубровская (Раиса Ми-
нишна Сурмилова, «Лев Гурыч Синичкин, или Провинциальная дебютантка», Малый 
театр); Дарья Жовнер (Маша, «Чайка с продолжением», Театр на Бронной)

Лучшая мужская роль второго плана — Денис Самойлов (Евгений Лиф-
шиц, «Солнце Ландау», Театр им. Евгения Вахтангова); Сергей Юшкевич (отец 
Кати, «Курьер», Центр драматургии и режиссуры); Дмитрий Карташев (Пугачев, 
«Капитанская дочка», Губернский театр)

Лучшая работа художника — Нана Абдрашитова («Лето Господне», РАМТ); 
Алексей Трегубов («Ар-
кадия», Мастерская Пе-
тра Фоменко)

Лу чший спек-
такль. Большая сце-
на — «Солнце Ландау» 
(реж. Анатолий Шульев, 
Театр им. Евгения Вах-
тангова); «Лев Гурыч 
Синичкин, или Провин-
циальная дебютантка» 
(реж. Алексей Дубров-
ский, Малый театр)

Лу чший спек-
такль. Малая сцена — 
«Жюли» (реж. Джеймс 
Нобо, «Жюли», Театр 
Наций)

НАЧИНАЮЩИЕ:

Лучшая женская роль — Елизаве-
та Базыкина (Аркадина, «Чайка с продол-
жением», Театр на Бронной); Екатерина 
Новокрещенова (Томасина, «Аркадия», 
Мастерская Петра Фоменко); Алексан-
дра Лукьянова (Маша Миронова, «Капи-
танская дочка», Губернский театр)

Лучшая мужская роль — Алек-
сандр Фокин (Иван Мирошников, 
«Курьер», Центр драматургии и 
режиссуры)

Лучшая женская роль второго 
плана — Арина Автушенко (Катя, «Позыв-
ной Тишина», Театр Олега Табакова)

Лучшая мужская роль второго 
плана — Никита Лукин (Медведенко, 
«Чайка с продолжением», Театр на Брон-
ной); Николай Клямчук (Артем, «Позыв-
ной Тишина», театр Олега Табакова)

Лучший спектакль. Малая сце-
на — «Позывной Тишина» (реж. Севастьян Смышников, Театр Олега Табакова); 
«Душечка» (реж. Антон Черкаев, Школа Драматического искусства)

ДРУГИЕ НОМИНАЦИИ:

Студенческий спек-
такль — «Я — Гамлет. Ошиб-
ка» (реж. Татьяна Тарасова, 
ГИТИС)

Музыкальный спек-
такль — «Вертин-ский»

Музыкальное оформле-
ние — Олег Синкин («Петербург 
— Петроград — Ленинград», 
театр Елены Камбуровой)

Частный театр — Про-
странство «Внутри» 

Фестиваль — Мир рус-
ского театра 

Проект года — Театраль-
ный бульвар (Департамент 
культуры г. Москвы)

Константин 
Богомолов 

и Лариса 
Ломакина.

ТЕАТРАЛЬНАЯ ПРЕМИЯ «МК». 
СЕЗОН-2024/25 

Ведущая Марина РАЙКИНА
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В пылу боления и переживания за наших 
спортсменов мы все же забываем, что старт 
этот — первый за много лет. И не случайны 
были слова руководства сборной на пути к 
чемпионату мира, когда к нему еще даже не 
были допущены наши олимпийские чемпионы 
(а это случилось в самый последний момент), 
о том, что сборной-то сейчас нет. Есть вну-
тренние старты, но это — не выезд наших 
сильнейших на бои с сильнейшими мира.

Тот чемпионат мира-2019, в котором фех-
товальщики России участвовали еще в полном 
составе и который спокойно, без переры-
вов, был завершен для всех первым местом 
в общем медальном зачете. На чемпионате 
мира-2023 наши спортсмены тоже выступали, 
всего семь фехтовальщиков. Но FIE тогда не 
была столь лояльной, и лидеров России на 
том турнире не было. 

Чем последний до Тбилиси-2025 чем-
пионат мира в Милане запомнился? Тогда 
началась атака на наших спортсменов со сто-
роны олимпийской чемпионки Ольги Харлан 
из Украины. Как отказалась пожать руку по-
сле поединка Анне Смирновой, так дальше 
и накручивала обороты ненависти. Перед 

нынешним чем-
пионатом мира 
инициировала письмо 
протеста против участия 
в турнире наших олимпийских чемпионок 
Егорян и Великой. 

Чемпионат мира в Тбилиси-2025 стал 
возвращением для наших фехтовальщиков. 
По крайней мере, большим шагом к нему. 
Увы, в заключительный день чемпионата в 
Тбилиси-2025 наша команда саблисток, со-
стоящая из олимпийских чемпионок Яны Его-
рян, Софьи Великой, Ольги Никитиной и юной 
Александры Михайловой, до пьедестала до-
браться не смогла, сборная Китая оказалась 
в 1/8 финала сильнее. До этого проиграли и 
российские шпажисты, которые не вышли 
командой в 1/16 финала. Так и получилось, что 
шикарная личная победа Яны Егорян закрыла 
для нас пьедестал на чемпионате мира. 

…Когда вслед за «серебром» Кирилла Бо-
родачева в первые дни турнира уже на стадии 
1/32 финала проиграла российская команда 
рапиристов, главный тренер сборной Ильгар 
Мамедов констатировал: катастрофически, 
но ожидаемо, потому что из фантомов сразу 

превратиться в чемпионов невозможно. 
Не удержался и был очень резок в оценке. 

Но то была не оценка конкретного вылета 
фехтовальщиков из борьбы, а ситуации в 

целом. Сказал, что олимпийские призеры 
(в Токио-2020 команда, в состав которой 

входили братья Бородачевы и Владислав 
Мыльников, завоевала «серебро») за 
четыре года международного простоя 
превратились в «мальчиков для битья». 
Да, начинает наша сборная борьбу с 
нулевого рейтинга, это происходит 
впервые, всегда начинали с высоких 

позиций. Но это именно тот момент, кото-
рый надо преодолевать психологически. 

Заявил, что «получили по мозгам», что даже 
хорошо, надо было и это прочувствовать. 

А старший тренер мужской сборной Дми-
трий Шевченко поделился и своим видением: 
Кирилл Бородачев выложился в личных со-
ревнованиях, был «подсевший», а осталь-
ные ребята не показали психологической 

уверенности. Как следствие — никто из них 
не взял на себя роль лидера. Да и ошибались 
много, все же долгий перерыв просто так не 
проходит. 

Но все же три медали у сборной на чем-
пионате мира в Грузии есть. А «золото» Яны 
Егорян достойно песни. И еще достойны вни-
мания молодые спортсмены. Именно они уже 
примкнули к титулованным.

Один из них — саблист Павел Граудынь, 
18 лет. Сначала он заставил понервничать за 
себя, так как китайский соперник попал клин-
ком за пределы маски россиянина, нанеся ему 
рассечение. В принципе, достаточно, если так 
можно сказать, обычное явление, случается, 
но все равно момент тревожный. Произошло 
это при счете 14:6, потребовалась помощь 
медиков, оказали ее прямо на дорожке, а 
затем Граудынь завершил бой победой.

А в 1/16 финала Павел одолел со счетом 
14:9 не кого-то, а действующего бронзового 
призера Олимпиады-2024 из Франции Себа-
стьена Патриса, посеянного на турнире под 
первым номером. А в 1/8 финала чемпионата 
мира Граудынь вышел на дорожку уже против 
венгра Арона Силадьи, у которого аж три 
«золота» Олимпийских игр в личном турнире 
и три победы на чемпионатах мира. Да, Павел 
проиграл. Но важен счет — 14:15.

Рапиристка Виталина Анащенкова, на-
пример, уступила в 1/32 финала трехкратной 
олимпийской чемпионке из США Ли Кифер. 
Сказала, что осуществлена ее мечта — по-
бороться с американкой. «Интересно, сложно, 
мне понравилось. В следующий раз нужно 
быть еще больше в форме и забирать свое». 
Нахально или реально? А в спорте одно с дру-
гим переплетено. Пока, правда, американка 
забрала свое на чемпионате мира и в Тбили-
си завоевала «золото». Но озвучены нашей 

спортсменкой те самые выводы и желания 
больших международных стартов, которые 
пинком выталкивают спортсменов вперед 
в карьере.

Спорт никогда не делает скидок. Верну-
лись? Так возвращайтесь с низов, нулевого 
рейтинга и завоевывайте все сначала. Но 
этот чемпионат мира (который мог пройти 
для российской команды и хуже, и лучше — 
прогнозам такие возвращения не поддаются, 
слишком много составляющих как успеха, так 
и провалов) показал, что подниматься наши 
фехтовальщики начинают. 

Тем же шпажисткам, оставшимся без 
личных наград, например, чуть-чуть не хва-
тило до «золота» в боях против француженок. 
Но и «серебро» у нас для командной женской 
шпаги — первое за два десятка лет. Яна Бек-
мурзова так и сказала: способны бороться 
с сильнейшими командами мира. И «доказали, 
что возвращаемся». 

Ирина СТЕПАНЦЕВА.

Чемпионат мира по фехтованию в Тбилиси для 
нашей команды завершен. На счету сборной 
России одно «золото», которое завоевала 
саблистка Яна Егорян, два «серебра» — рапирист 
Кирилл Бородачев и команда шпажисток: Айзанат 
Муртазаева, Яна Бекмурзова, Кристина Ясинская, 
Милен Бавуге Хабимана. 

ГЛАВНАЯ ТЕМА

ТУРНИР

СПОРТСКАНДАЛ

КУРС ВАЛЮТ
По курсу ЦБ на 31.07.2025:
1 USD — 81,8347; 1 EURO — 94,9514.

ДНИ РОЖДЕНИЯ

Александр Куприянов (1951) — журналист, 
писатель, главный редактор газеты «Вечерняя 
Москва»
Александр Нилин (1940) — писатель, 
журналист
Олег Попов (1930–2016) — артист цирка, 
клоун, народный артист СССР
Эдита Пьеха (1937) — певица, народная ар-
тистка СССР

Джоан К. Роулинг (1965) — английская писа-
тельница, автор книг о Гарри Поттере
Леонид Якубович (1945) — телеведущий, 
актер, продюсер, народный артист России

ДАТСКИЙ УГОЛОК

Д е н ь н е о б ы ч н ы х м у з ы к а л ьн ы х 
инструментов
Дeнь вcпoминaния любимыx книжeк
1605 г. — в Москве венчан на царство «Ди-
митрий Иванович», более известный как 
Лжедмитрий I
1715 г. — через семь дней после того, как ис-
панский флот из 12 кораблей с сокровищами 

покинул Гавану, направляясь в Испанию, 
11 из них утонули во время шторма у побере-
жья Флориды. 

ПОД ГРАДУСОМ

По информации Гидрометцентра России, се-
годня температура ночью в Москве 16...18°, 
днем 29…31°. Переменная облачность. Без 
осадков. Ветер восточный, 5–10 м/c.
Восход Солнца — 4.32, заход Солнца — 20.37, 
долгота дня — 16.05.
По данным ИЗМИРАНа и Лаборатории магнито-
биологии, ожидаются небольшие возмущения 
геомагнитного поля.

© АО «Редакция газеты «Московский Комсомолец», 2025.
Торговая марка и торговое имя «Московский Комсомолец»,
«МК» является исключительной собственностью 
АО «Редакция газеты "Московский Комсомолец».

Редакция знакомится с письмами 
читателей, не вступая в переписку. 
Рукописи не рецензируются 
и не возвращаются. 

СРОК ПОДПИСАНИЯ
ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ 19.30

Дежурный редактор:
Дмитрий ДОКУЧАЕВ
НОМЕР ПОДПИСАН В 19.30

Главный редактор
Павел ГУСЕВ

АДРЕС РЕДАКЦИИ И ИЗДАТЕЛЯ:
125993, Москва, 

улица 1905 года, 7, стр. 1.

ЭЛЕКТРОННЫЙ АДРЕС 
РЕДАКЦИИ
info@mk.ru

Перепечатка материалов и использование их в любой 
форме, в т.ч. в электронных СМИ, без письменного 
разрешения редакции не допускается.
Редакция не несет ответственности за достоверность и содержание рекламных материалов.

Контактные телефоны: 
(495) 609-4444, (495) 609-4433, (495) 781-4737
Служба распространения: ООО «Агентство «МК»
тел. (495) 665-40-80

1       2       3       4       5       6       7       8       9       10       11       12       13       14       15       16
Заказ №: 2061
Общий тираж: 1.850.000 

Газета отпечатана офсетным способом в ОАО «Московская газетная типография».
125993, ГСП-5, Москва, Д-22, ул. 1905 года, 7.
Подписные индексы газеты «Московский Комсомолец»: ПМ277, ПН277, ПН301

Еженедельные выпуски «МК» выходят и распространяются в 44 регионах России: Астрахани, Барнауле, Биробиджане, Великом Новгороде, Владивостоке, Владикавказе, Владимире, Волгограде, Вологде, Воронеже, Горно-Алтайске, Грозном, Донецке, Екатеринбурге, Иркутске, Калининграде, Краснодаре, Кургане, Курске, Липецке, Магасе, Майкопе, 
Нальчике, Новосибирске, Орле, Пскове, Ростове-на-Дону, Рязани, Санкт-Петербурге, Саратове, Севастополе, Серпухове, Симферополе, Ставрополе, Сургуте, Тамбове, Твери, Томске, Тюмени, Улан-Удэ, Уфе, Хабаровске, Челябинске, Черкесске, а также в Канаде, Германии, в Латвии, Израиле, Эстонии, Казахстане, Киргизии, Австралии

УЧРЕДИТЕЛЬ: Гусев Павел Николаевич
Регистрационный номер: серия ПИ № ФС77-89065 от 21февраля 2025 г., 
зарегистрировано Федеральной службой по надзору в сфере связи, 
информационных технологий и массовых коммуникацийСВОБОДНАЯ ЦЕНА

На днях сегодняшний виновник торжества, 
писатель Александр Павлович Нилин, с 
неизменной иронией поделился: «Когда 
с женой Наташей гуляем по Переделкину 
(Наталья Иванова — знаменитый лите-
ратурный критик. — П.С.), гиды, которые 
водят экскурсии по нашему поселку, тут 
же меняют маршрут и спешат к нам. Я себя 
при этом чувствую как живой экспонат. 
И мы стараемся нырнуть в ближайший 
переулок».

Соблазн экскурсоводов понятен — Алек-
сандр Павлович не просто известный, а мно-
гими любимый писатель. Причем, полагаю, 
на генетическом уровне — произведение 
его отца, классика советской литературы 
Павла Нилина «Жестокость» мы изучали еще в 
школе. Потому и вырос Саша в литературном 
Переделкине, где жили Пастернак, Фаде-
ев, Симонов, Чуковский, Кассиль, а позд-
нее Вознесенский, Евтушенко, Окуджава, 
Ахмадулина…

Помню, как сам Палыч, как я его фами-
льярно называю, позволяя в силу давнего 
знакомства обходиться без различий воз-
раста, словно завзятый гид водил меня по на-
моленным писательским местам, показывая 
бесчисленные безвозвратные свидетельства 
эпохи и рассказывая связанные с ними исто-
рии, происходившие тогда, когда меня еще и 
в проекте не было.

И я не без удивления узнал, что именно 
на участке возле дачи, где вырос Саша, вы-
сажен был когда-то тот самый «Ландышевый 
клин», воспетый Ахматовой в одноименном 
стихотворении. У писателя Бориса Пильняка 
был с ней роман — и она приезжала к нему 
на дачу.

Не стану скрывать, что в то вре-
мя я, спортивный журналист, больше бы 

заинтересовался дачей вратаря 
Яшина, чем поэта Пастернака. 
Но, конечно, мы с Палычем 
прошлись до дома-музея. И 
по дороге я услышал исто-
рию, как пятнадцатилетний 
Саша, учась водить машину, 
едва не задавил будущего 
лауреата Нобелевской пре-
мии. Мой экскурсовод рас-
сказал, как Борис Леонидович 
отпрянул от машины.

— Ты успел затормозить? — 
спросил я.

— Нет, как-то вывернул 
руль, — объяснил Нилин. 

— Мать, сидящая рядом, 
вскрикнула, но обошлось. 

Борис Леонидович 
воспринимался Сашины-
ми родителями прежде 
всего как дачный сосед. 

Но, как говорит Палыч, они 
и тогда знали, что это вели-

кий поэт.
Саша дружил с младшим 

сыном поэта Лёней. Бывал у него 
чуть ли не ежедневно, но с проходившим 

и радушно кивавшим мальчику Пастернаком 
никогда не решался заговорить.

— Да я еще и не знал по-настоящему его 
стихов, — признавался Палыч.

Разговаривали сейчас накануне его 85-
летия. Я, как и положено младшему товарищу, 
поинтересовался у Палыча его самочувстви-
ем. Александр Павлович разговор о здоровье 
не поддержал, сказав: «Мы не медики». И 
вспомнил о лучших временах, когда болезни 
приходилось сочинять.

Поведал, как засиделся в знаменитой 
квартире Ардовых на Ордынке с сотрапез-
никами до утра, и в комнату величественно 
всплыла часто живущая там Анна Ахматова, 
спросила:

— А вы, Саша, в университет сегодня 
не идете?

Саша ничего лучше не придумал, как смо-
розить, что плохо себя чувствует. Ахматова 
любезно осведомилась:

— А что с вами?
— Я, наверное, простудился.
Анна Андреевна посоветовала нагреть 

на батарее носовой платок и прижать его на 
некоторое время к переносице. Плохо со-
ображая с утра, поскольку вечер и большая 
часть ночи были нелегкими, студент Нилин 
спросил:

— А почему это помогает?
— Саша, я не доктор, а лирический поэт, 

— напомнила мнимому больному Ахматова.
Как-то он сообщил мне, что уезжает в 

Питер на торжества в честь юбилея Ахма-
товой, но сразу оговорился, что будет там с 
боку припека, поскольку едет в роли сопро-
вождающего своей жены, Натальи Ивановой, 
профессора МГУ, доктора филологических 
наук, одного из руководителей литературного 
журнала «Знамя».

Я со своей спортивной памятью пред-
положил, что в Северной столице он еще раз 
переживет ту молодость, когда мчался ночной 
«Стрелой» вместе с лучшим футболистом 
Советского Союза Валерием Ворониным не 
пойми зачем в зимний Ленинград, где в ожи-
дании обещанного им застолья у директора 
магазина устроили прямо на улице товари-
щеский матч обломком кирпича с двумя из-
вестными футболистами, перебравшимися 
из Москвы в Питер.

Но, положив трубку, я подумал, что орга-
низаторам торжеств стоило бы ангажировать 
и Александра Павловича, заставив вспомнить 
о временах на Ордынке, когда виделись они 
в легендарной теперь квартире Ардовых с 
Анной Андреевной Ахматовой иными годами 
и ежедневно.

Вспомнил про Воронина — и сразу перед 
глазами обложка книги Нилина с легендарным 
Эдуардом Стрельцовым.

В юношестве часто читал спортивные 
очерки Александра Нилина на страницах 
популярного журнала «Юность». Меня, еще 
не задумывавшегося о журналистике, по-
ражало даже не то, как смело вторгается 
автор во внутреннюю жизнь знаменитостей, 
а то, что повествование на условной грани 
фола казалось не менее захватывающим, 
чем сам спорт.

Я и не догадывался, что о людях спорта 
можно рассказывать так легко, как это делал 
Нилин. Думаю, что первый импульс повернуть 
свою жизнь к спортивной журналистике возник 
у меня именно от нилинских публикаций.

Не уверен, что оправдал какие-то ни-
линские надежды, когда уже освоился в про-
фессии, но одним из своих учителей Палыча 
считаю неизменно — с благодарностью.

Петр СПЕКТОР.

Калининградская прокуратура навела 
порядок в деле выпускника школы, ко-
торому в результате подлога не выдали 
медаль «За особые успехи в учении» I 
степени — проще говоря, золотую. Тре-
вогу забила мама выпускника (кстати, 
его отец сейчас на СВО). Выяснилось, 
что замдиректора школы подделала 
оценки школьника за 11-й класс так, 
чтобы средний балл по аттестату «не 
сходился» и был ниже пяти. Администра-
тора оштрафовали по соответствующей 
статье КоАП РФ, выпускнику вернули 
заслуженную награду.

Школа, где развернулась драма, — 
обычное поселковое учебное учреждение, 
которое давно ждет ремонта. Уровень обу-
чения тоже не блещет, родители, заинтере-
сованные в образовательных результатах, в 
пабликах советуют «лучше отдавать детей 
в соседний Гурьевск. Мол, «два километра 
всего, а совсем другой уровень».

Впрочем, сельчане-выпускники пишут 
и о том, что в школе «все как везде». Есть и 
«веселые молодые учителя», есть нервные 
и строгие. В том числе те, кто «придирается, 
занижает оценки».

История с не полученной вовремя зо-
лотой медалью интересна тем, что в ходе 
прокурорской проверки было установлено, 
что замдиректора школы намеренно выстав-
ляла в электронном дневнике «четверки», 
чтобы лишить ученика права на получение 
этого знака отличия. О мотивах ее действий 
в официальном отчете краевой прокура-
туры не сообщается. Известно, что было 
возбуждено уголовное дело и установле-
но нарушение статьи КоАП в части охраны 
«прав и свобод учащегося». Нарушительни-
ца была оштрафована на 10 тысяч рублей, 
директору школы вынесено представление 
прокуратуры.

— Такая квалификация действий зам-
директора обусловлена тем, что выставле-
ние оценок в школе правовых критериев не 
имеет, — считает юрист Станислав Попов. 
— И ее действия не могут оцениваться как 
подлог. В данном случае нельзя и наруше-
ние академической свободы приписать, 
потому что дети участников СВО поступают 
на бюджет в первоочередном порядке в 
рамках отдельной квоты. Детали мне неиз-
вестны, но, если бы это было важно, о них 
бы сообщили. Но, скорее всего, льготные 
баллы к ЕГЭ, недополученные школьником 
за золотую медаль, вряд ли отрицательно 
повлияли на его поступление.

Представление для директора школы 
— это не выговор, а перечень нарушений в 
работе, которые необходимо устранить.

Интересно, что именно в 2025 году был 
ужесточен список требований к выдаче зо-
лотых медалей. Одних «круглых пятерок» 
уже недостаточно. Теперь есть требования 
и к ЕГЭ. Золотой медалист должен сдать 
оба основных единых экзамена на балл не 
ниже 70, причем по математике он должен 
сдавать «профиль».

И еще золотой медалист обязан по-
лучить не ниже 70 баллов по одному до-
полнительному предмету ЕГЭ. Отличные 
оценки должны быть абсолютно по всем дис-
циплинам и «строчкам» аттестата. Включая 
необязательные предметы, такие как музы-
ка, ИЗО или ОДКНР, проекты, эллективы или 
практики, если они есть в учебном плане. 
Зачет за итоговое изложение/сочинение. 
Что касается обычных оценок в журнале, 
они все должны быть отличными за 10-й и 
11-й классы.

— Это довольно странная история, — 
комментирует эксперт в области образова-
ния, учитель русского языка и литературы 
Мария Бушуева. — С одной стороны, в де-
сятых годах у нас боролись с «натягивани-
ем» на медали, в итоге число медалистов 
перестало быть критерием рейтинга или 
престижа школы. В начале учебного года 
можно зарезервировать у департамента 
и заказать энное количество «золота», в 
конце вернуть излишек, и никто ничего не 
скажет.

С другой стороны, это все-таки баллы к 
ЕГЭ от 2 до 10. Хотя в топовых вузах отноше-
ние к медали разное. В МФТИ всего 2 балла 
за «золото», в МГИМО — 4. А вот в МГУ — 6 
баллов. Хотя еще недавно за медаль ничего 
не давали, не доверяли.

В общем, у меня две версии по поводу 
этой истории. Или там что-то напутали в 
документации, она как раз поменялась в 
текущем уч. году, и проехали мимо меда-
лей совсем. Если этот мальчик с медалью 
выпускался один, то так решили замять 
это дело. Или, что наиболее вероятно, это 
какой-то личный конфликт учителя и уче-
ника, учителя и семьи. Медаль вручается 
на общешкольной линейке как знак почета 
и уважения.

Принципиально не дать кому-то «зо-
лото» — это человеческий фактор. Из-за 
которого, в частности, надо еще хорошо 
подумать, прежде чем возвращать в школу 
оценку за поведение. Выставление оценок 
субъективно. И даже одна плохая дисципли-
нарная отметка может перечеркнуть 11 лет 
упорной учебы.

Станислава ОДОЕВЦЕВА.

НЕЧИСТОЕ 
ЗОЛОТО
В поселке под 
Калининградом 
выпускнику пытались 
не дать золотую 
медаль

Туроператоры начали предлагать отдых 
в московских аэропортах: по системе 
«Все исключено».

Полтора года назад я решил, что буду 
каждое утро бегать. Завтра собираюсь 
начать.

— Чем ты занимался сегодня, 
любимый?
— Ездил справку для универа делать, 

потом к родителям заехал, отдал папе тот 
диск, про который тебе говорил, потом на 
работу.
— А я думала, ты по мне скучал.
— Прости, я все время забываю правиль-
ный ответ.

Если ты считаешь, что тебе не везет, по-
думай о них. В Москве жена с любовником 
случайно села в такси к мужу. 

Мальчика сводили на прием к окулисту. Оку-
лист прописал очки. И никто не догадался, 
что мальчик просто не знает алфавит...

1

2

3

4

5

ГОРЯЧАЯ ПЯТЕРКА АНЕКДОТОВ «МК»

Сначала «серебро» Кирилла 
Пригоды, потом «золото» от наших 
пловцов в комбинированной 
эстафете! Плавательный Сингапур 
все же остановил для России «сухую 
голодовку». Нас всех накрыло 
водой этого бассейна чемпионата 
мира. И пока это только середина 
плавательной программы.

Комбинированная смешанная эстафета 
4 по 100 метров — новая олимпийская дис-
циплина. Мирон Лифинцев (20 лет), Кирилл 
Пригода (29 лет), Дарья Клепикова (19 лет), 
Дарья Трофимова (20 лет) — каждый из них 
не выскочил из штанов, они просто проплы-
ли так, как были готовы. Да, на командном 
кураже. Но кураж ведь на чем-то строится, 
а не зависит от случайности. Наши пловцы 
показали результат 3 минуты 37,97 секунды, 
установив рекорд чемпионатов мира. Второе 
место заняла команда Китая — 3.39,99 секун-
ды, третьими стали канадцы — 3.40,90.

И каждый из наших был великолепен на 
своем этапе. В команде, как известно, ничего 
никто не делит: ни победы, ни поражения. 
Но особый поклон все же Кириллу Пригоде. 
Потому что именно он размочил этот сушняк 
еще до эстафеты, завоевав личное «серебро» 
чемпионата мира на 50 метрах брассом. При-
киньте, случилось это за какие-то минуты до 
битвы в эстафете. 

Кирилл Пригода преодолел на полтин-
нике дистанцию за 26,62 секунды и отстал от 
победителя, итальянца Симоне Черасуоло, на 
0,6 секунды. Замкнул тройку лидеров кита-
ец Цинь Хайян — 26,67, Иван Кожакин занял 
четвертое место — 26,73. И ведь Пригода 
впервые завоевал «серебро» чемпионата 
мира, до этого он трижды становился брон-
зовым призером. 

Главный тренер сборной России Андрей 
Шишин накануне золотого для нас дня ска-
зал, что Климент Колесников находится не 
в своей тарелке на чемпионате мира после 
долгого неучастия в международных стартах. 
И несколько обескуражен (по крайней мере, 
так видится главному тренеру, а что видится 
самому Климу, он еще должен показать на 
чемпионате, а потом и рассказать). А Кирилл 

Пригода (в отличие от Колесникова) уже плыл 
после выхода из бана на чемпионате мира 
на короткой воде в Будапеште, показал там 
себя красиво. Но обескураженности ему в 
Сингапуре тоже, наверное, хватило. Получил 
деревянную медаль на стометровке — дистан-
ции, где точно знал, что способен на большее. 
А потом еще и дисквалификацию от судей. 
Назвал результат для себя позором… 

Вот как приходить в себя после такого? 
А Пригода пришел. И не побоялся пообещать 
тому же главному тренеру: к полтиннику и 
эстафете постараюсь быть в порядке, «дайте 
мне сутки». Слово сдержал. Да, пришлось 
всем выложиться в эстафете, как он сказал, 
на 115 процентов. Так, и что? Вывод-то сде-
лал опять предельно рабочий: идет только 
середина соревнований, отмечать всё будем 
в конце турнира. 

После серебряного полтинника Приго-
ды его коллега по дистанции Иван Кожакин, 
ставший четвертым, обещал, что на этих ме-
дальных эмоциях Кирилл круто проплывет и 
свою сотку в эстафете. Но оказалось, что вся 
наша четверка была заряжена на крутость. И 
хочется верить, эстафетная золотая палочка 
поплывет в Сингапуре для нас и дальше.

Даша Клепикова, капитан женской ко-
манды в Сингапуре, собралась после не 
очень удачного старта утром, чтобы быть 
предельно спокойной. Дарья Трофимова была 

финишером. Переживала. Мирон Лифинцев, 
зная это и чувствуя, сказал ей только одно: 
«Терпи до конца». 

Сам же Мирон проплыл свои 100 метров 
на спине быстрее, чем победивший накануне 
на аналогичной личной дистанции Кётце из 
ЮАР (51,78 — еще и рекорд России). Это что? А 
только то, что сам написал для всех Лифинцев 
после злополучного седьмого места: «Пора-
жение принято, урок усвоен. Еще увидимся». 
Позже немного расшифровал: получен первый 
опыт на чемпионате на длинной воде (де-
бютант ведь!), прошел личную «ментальную 
проверку». Проиграл и… очень сильно разо-
злился. Понял, что деваться некуда, только 
разозлиться еще больше и плыть быстро. 

И то, что сказал Лифинцев в комментарии 
напоследок, просто ласкает слух: «Может 
быть, и не всё, но получилось в эстафете. 
После таких побед настанет день, когда по-
лучится всё».

Ирина СТЕПАНЦЕВА.

ЮБИЛЕЙ

Наши пловцы 
избавились в Сингапуре 

от безмедальной 
голодовки

ВЗОРВАЛИ ВОДУ!

Сегодня день 
рождения 

замечательного 
писателя 
Александра 
Нилина

НИЛИНСКОЕ ПЕРЕДЕЛКИНО

УКОЛЫ ТБИЛИСИУКОЛЫ ТБИЛИСИ
Чемпионат мира 
по фехтованию 

наши спортсмены 
завершили 
с тремя 
медалями

шером. Переживала. Мирон Лифинцев, 
то и чувствуя сказал ей только одно:

Серебряный заплыв 
Кирилла Пригоды на ЧМ-2025.

Кирилл 
Бородачев.

Мирон Лифинцев, Кирилл Пригода, 
Дарья Клепикова и Дарья Трофимова.

Яна 
Егорян.
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